PUTUJEME S PANOM JEZISOM DO JERUZALEMA

Aktivita na postne obdobie pre deti
Liturgicky rok A

Postne obdobie je pre vsetkych krestanov prileZitostou vyjst na cestu od sebectva k laske. Mozeme
viac poznavat BoZiu lasku, odpovedat na ru, nechat sa rou inSpirovat a premienat. Rovnako ako
starozakonny lzrael putoval pustou pod vedenim MojzZisa, aby prijal Zakon a naudil sa Zit podla
BozZieho slova, vydame sa aj my na cestu s JeziSom, aby sme poznavali jeho slova i skutky a udili sa
konat ako On. On je ,cesta, pravda a Zivot” (Jn 14, 6).

Zakladny motiv: CESTA
Ciel aktivity:

Prezit vo farnosti, spolu s rodi¢cmi a detmi, postnu dobu ako cestu z konkrétneho miesta (farnosti,
bydliska) do Jeruzalema — miesta JeZiSovej smrti a zmrtvychvstania. Neputujeme sami, ale s JeZiSom.
Na ceste sa oboznamime s posolstvom jednotlivych péstnych nedeli i Velkej noci a pokusime sa ich
prezit konkrétnym sp6sobom v kazdodennom Zivote.

Priebeh aktivity:

Na velkd nastenku nakreslime cestu, alebo mézeme pouzit
priloZzeny ndkres (priloha €. 1). KedZe nasa cesta zacina u nas
doma, do vychodiskového okienka napiSeme ndzov farnosti
alebo obce, prip. méZzeme nalepit fotku kostola. Cesta sa
tym stane konkrétnejsSou.

Zastavky na ceste budu tie, ktoré ndm ponuka liturgia
nedelnych ¢itani — cyklus A — pust, hora Premenenia,
Sychar, rybnik Siloe, Betania alJeruzalem. Kazdd postnu
nedelu alebo kazdy p6stny tyZzden pri katechéze(podla toho,
ako sa rozhodneme katechézu sdetmi prebrat)
vyrozpravane detom, ¢o sa na danom mieste udialo, ako sa
tam Jezi$ zachoval a ¢o by to malo znamenat pre nas Zivot.
Po svatej omsi deti nalepia do uZz uplynulého Useku cesty
kvety, stopy, kamienky,...(dalej budeme pouzivat pojem
,utvary“), ktoré si sami uréime. Zvolime jeden druh ,Utvaru” pre celt cestu. Papierové ,uUtvary” na
nalepovanie do cesty mdzu byt réznofarebné, aby bola cesta pestra — ako Zivot, ako kazdy z nds, ako
nase skutky lasky.

Na zaciatku putovania dostanu deti ,cestovny pas” (priloha €. 2). Po katechéze alebo po svatej omsi
dostanu papierovu peciatku, ktoru si nalepia do svojho pasu (doma, alebo priamo na mieste).
Peciatky najdeme v prilohach. Deti, ktorym sa podari prejst celou cestou a nazbierat vsetky peciatky,
mozZu po Velkej noci dostat drobni odmenu, alebo prinesu svoje ,cestovné pasy” ako obetny dar
pocas svatej omse.

Nastenku s cestou umiestnime v kostole na viditelné miesto (podla moznosti a vhodnosti), aby mohla
oslovit nielen deti, ale i dospelych. Tym, ako sa bude cesta premienat (nalepovanim ,Gtvarov”), moze
cela farnost pozorovat, v akej Casti péstnej doby sa prave nachadzame.



Pomadcky, ktoré budeme potrebovat:

- nastenku s cestou (velky format, minimdlne A2);

- papierové ,utvary” na nalepovanie do cesty (réznofarebné; na kazdy tyZzden v dostatocnom
mnozstve pre vsetky deti);

- cestovné pasy (1ks pre kazdé dieta na celt postnu dobu);

- papierové ,peciatky” na nalepovanie do cestovnych pasov (mdzeme si ich vytlacit na lepiaci
papier);

- mobZeme (ale nemusime) ukazat skuto¢nui mapu alebo fotografie z biblickych miest.

Postup:

Pri prvej spolocnej katechéze (eSte pred zacliatkom poOstnej doby alebo na 1. p6stnu nedelu)
kriaz/katechéta detom vysvetli, o budeme v péstnom obdobi robit a aky to ma vyznam. Povie, Ze sa
vyddvame na cestu s JeziSom. Vyrazime od nas z (...) a ,p6jdeme” az do Jeruzalema. Ako putnici
budeme mat cestovny pas, do ktorého budeme dostavat (vlepovat) peciatky na kazdej doleZitej
zastavke. Bude ich Sest, rovnako ako pocet péstnych nedeli.

Knaz/katechéta sa deti opyta, aké vlastnosti musi mat putnik/cestovatel (zvedavost, odvahu,
vytrvalost, odolnost, schopnost znasat nepriazen pocasia,...)Nasa cesta bude daleka a nebude vobec
jednoduchd. Ked sa nam vsak podari celi cestu dobre prejst a prezit, budeme obohateni o velku
skusenost a Velka noc bude pre nas ovela krajsia. Nastastie nep6jdeme sami, ale s JeZiSom!

(M&Zeme si vopred zistit, kolko kilometrov je to od nds do Jeruzalema, cez ktoré Uzemia by sme
museli prejst, alebo cez ktoré izemia by sa prejst nedalo kvdli vojnovym konfliktom).

Pre jednotlivé nedele/tyZzdne ponukame nasledujuce namety, ktoré mézete lubovolne prispdsobit
svojim podmienkam.

1. POstny tyzden
Evanjelium 1. postnej nedele: Pokusanie Jezisa na pusti (Mt 4, 1 —11)
1. zastavka: Judejska pust

Téma: Pan JeZis odiSiel na pust a tam sa 40 dni postil a modlil, aby sa pripravil na svoje velké
poslanie. My sa spolu snim na tejto pusti zastavime. Judejska pust sa nachadza blizko Jericha,
medzi Judskymi horami a Mftvym morom. Nie je to piescita rovina, ale vapencova hornatina
s udoliami a roklinami. Na jar sa moZe na par tyzdriov zazelenat a rozkvitnut. Zivot na pusti nie
je vobec lahky: cez deni je tam horudco a v noci zima. V roklindch ¢iha mnoho nebezpecenstiev.
Pana Jezisa sice neprepadol Ziadny lupic, ale dolahlo nannho pokusenie. Prisiel k nemu diabol,
ktory ho chcel odvratit od jeho poslusnosti Bohu. Ponukal mu jedlo, sldvu a moc, ked Boha zo
svojho Zivota odsunie pre¢, ked Bohu nedda prvé miesto vo svojom Zivote. Jezi$ vSak pokuseniu
odolal anepodlahol mu. Pomohla mu vtom modlitba, znalost Svatého Pisma a pOst.
Nespoliehal sa na svoje sily, ale déveroval svojmu nebeskému Otcovi. Aj nam modlitba a post
davaju silu, aby sme sa ucili pokusenie premahat.



Uloha: Pan Je7i$ sa pripravoval na svoje poslanie na pusti. Tam si musel viacerych veci zrieknut
— jedlo, pitie, pohodInu postel,... Schopnost nieco si odrieknut ho posilnila pre dalsi Zivot. Ani
my nemusime mat vSetko , na o mame chut a na ¢o si spomenieme. Spolu s JeZiSom sa
budeme ugit nieco si odrieknut. DokdZeme to? Co si odriekneme? Méze to byt TV, poéitac,
leriosenie, sladkosti,...(rodicia detom pomo6Zu s predsavzatim).

POstny tyZden
Evanjelium 2. postnej nedele: JeziSovo premenenie (Mt 17, 1 —-9)
2.zastavka: Hora Premenenia

Téma: Dnes s JeziSom kraéame na horu Premenenia, ktora sa podla tradicie vold Tabor. Na
nase pomery to nie je vysokd hora, dosahuje vysku asi 580 m n. m. Je vSak neobycajne krasna,
pravidelna a zo svojho rovinatého okolia sa nahle vzty€uje nahor. V evanjeliu sme poculi ako
tam JeZi$ vystupil a vzal so sebou Petra, Jakuba a Jana, aby sa osamote modlili. Vtedy JeZiSova
tvar zaZiarila sta sinko a odev mu zbelel ako svetlo a zaznel hlas: , Toto je mdj milovany Syn, ...
pocuvajte ho.” Apostoli pochopili kto je JeZis a o ich ¢aka.

Uloha: JeZi§ vyhladaval chvile modlitby, bol rad v blizkosti svojho Otca. Poc&uval ho
a v modlitbe ¢erpal mudrost a silu. Apostoli videli ako sa JeZis modli a poculi, Ze je milovany
Bozi Syn, ktorého maju pocuvat. Aj my sa pokusime tento tyzden vyhradit si viac ¢asu pre
Boha. Takyto Cas nie je strateny, ale naopak! Do ,asu pre Boha” mézZe patrit modlitba, svata
omsa, sviatost zmierenia,... Vyhladavajme chvile s nebeskym Otcom ako JeZis, aby nas mohol
premienat.

Postny tyZzden
Evanjelium 3. postnej nedele: Stretnutie so Samaritankou (Jn 4,5 —42)
3. zastavka: Mesto Sychar — Jakubova studiia

Téma: Dnes prichddzame do biblického mesta Sychar v Samarii. Posadime sa ku prastarej
studni, ktora pochadza z doby praotca Jakuba a je tu dodnes! Studha ma viac ako 3500 rokov
a je velmi hlboka. Vedro dosiahne vodnt hladinu v 19 metroch a a# ku dnu je jej hibka takmer
50 metrov. Nie je to cisterna, ale z jej dna vytekd pramenitd, ,Zivd“ voda. Biblické mesto
Sychar uzZ neexistuje. NajblizSie mesto sa vola Nablus, je arabské a patri k oblasti nazyvanej
Zapadny breh Jordanu. Evanjelium ndm hovori ¢o sa stalo, ked' Jezi$ priSiel k studni. Poziadal
samaritansku Zzenu, aby mu dala napit. Samaritanka sa zadivila, pretoZze nebolo zvykom, aby sa
muzi zhovarali s cudzimi Zenami. Navyse, Zidia a Samaritani Zili v nepriatelstve. Tento Zid —
JeZis —ju oslovil a dokonca jej povedal, Ze jej da Zivu vodu, takie uz nikdy nebude smadna! Ked'
jej potom povedal ,vsetko, ¢o v Zivote urobila“, uverila, Ze on je ten prisfUbeny Mesias, na
ktorého cakaju. Hned nechala dzban a bezala do mesta. Vdaka nej potom mnoho ludi uverilo,
Ze Jezis je slUbeny Mesias, Bozi Syn.

Uloha: Voda je vzacna. Nielen preto, Ze dava Zivot ludom, zvieratdm i rastlinam, ale tieZ preto,
Ze nam pripomina nas krst. Ten je pociatkom nasho priatelstva s JeZziSom a otvara nam branu
do veénosti. Samaritanke Jezi§ povedal, Ze on ma vodu ,,prudiacu do ve¢ného Zivota“. Tento
tyzden budeme JeZiSovi dakovat za krst, za to, Ze k nemu patrime. A podakujeme alebo



urobime radost svojim krstnym rodi¢om. Zistime ¢o najviac informacii o svojom krste.
Opytame sa rodicov, kedy boli pokrsteni a kto su ich krstni rodicia.

POstny tyiden
Evanjelium 4. postnej nedele: Uzdravenie slepého (Jn 9,1 —-41)
4. zastavka: rybnik Siloe

Téma: Dnes sa sJeZiSom zastavime na okraji Jeruzalema pri rybniku Siloe. Nebol to taky
rybnik, aky pozname u nas v prirode. Bola to umeld nadrz, do ktorej sa kanalom vykopanym
v skalach privadzala voda z jedného vzdialenejSieho pramena. Nadrz nechal postavit juadsky
kral Ezechias (okolo r. 700 pred Kristom), aby bol Jeruzalem zasobovany vodou aj v pripade, Ze
ho budu obliehat nepriatelia.

JeZi$ na svojej ceste do Jeruzalema stretol ¢loveka, ktory bol od narodenia slepy. Jezis si ho
sam vSimol. Naplul na zem, urobil z hliny blato , potrel slepému oci a poslal ho, aby sa umyl
v rybniku Siloe. Slepému sa otvorili nielen oci - takZze prvykrat v Zivote zacal vidiet, ale otvoril
sa mu aj ,vnutorny zrak” — srdce. Uveril totiz, Ze Jezis je Mesids, Bozi Syn.

Uloha: Aj my sme ob¢as slepi napriek tomu, 7e o¢ami vidime. Tento tyZderi sa budeme snaZit
chodit s ,,otvorenymi o¢ami“. Budeme si vSimat ¢o je na druhych fudoch dobré, ¢o pekné
kazdy den dostdvame a ¢i niekto okolo nds nepotrebuje pomoc. Nebudeme lahostajni ani
k prostrediu, v ktorom Zijeme a sami si vS§imneme, Co je potrebné urobit (napr. upratat veci).

Postny tyZzden
Evanjelium 5. postnej nedele: Vzkriesenie Lazara (Jn 11, 1 —45)
5. zastavka: Betania

Téma: Nasa piata zastavka je v Betdnii, v meste vzdialenom necelé 3 km od Jeruzalema. Tu Zili
surodenci Lazar, Maria a Marta. JeZi$ bol u nich ¢asto hostom. V tejto oblasti pochovavaju
zosnulého kvoli horucave v den jeho smrti. V priebehu dalSich 7 dni prichddzaju smutocni
hostia a pribuzni, aby vyjadrili pozostalym sustrast. V evanjeliu sa piSe, Ze k Marii a Marte
pri§lo vela Zidov potesit ich v Ziali za bratom. Prave v tomto smutoénom obdobi (Lazér u? bol
4 dni v hrobe) prisiel Jezis. Dostal sice odkaz, Zze Lazér je chory ale neponahlal sa , pretoze
vzkriesenim Lazadra sa malo ukazat, Ze JeZis je skutocne BoZi Syn. Pri jeho hrobe zaplakal.
Potom sa obratil v modlitbe k Otcovi, nechal odvalit kamen a Lazara vzkriesil. Mnohi [udia,
ktori to videli, uverili v Jezisa.

Uloha: Jei§ priniesol do Lazarovho domu nadej. Aj ndm ju dava, ked hovori: ,Ja som
vzkriesenie a Zivot. A nik, kto Zije a veri vo mna, neumrie naveky”. Komu a ako my prindsame
nadej? Dokazeme povzbudit, pochvalit, usmiat sa na druhého? Tento tyZder sa o to budeme
viac snazit.



6. Postny tyzden
Kvetna nedela: JeziSov stup do Jeruzalema(Mt 21, 1 - 11)
6. zastavka: Jeruzalem

Téma: Dnes sme s JeziSom doputovali do Jeruzalema. JeZi$ sedel na osliatku a vchadzal do
mesta branou, ktord sa dnes vold Zlata. Putoval z Betanie okolo Betfage cez Olivovu horu.
Prichadzal presne tak, ako predpovedali proroci, ze pride Mesias. Ludia mu mavali a vitali ho
ako svojho krala. O nie¢o neskor vsak volali na Pilata: ,,Ukrizuj ho!“ Ludia si totiz predstavovali
iného krala, nie takého, ktory trpi. Chceli mat krala podla svojej predstavy. JeZi$ vsak na seba
berie fudské utrpenie, aby nam ukazal, Ze i v utrpeni nam je Boh blizko a Ze Zivot smrtou
nekondi.

Uloha: Je?i§ prichddza, aby daroval sdm seba. To je skutoéna laska. Nasou Ulohou bude dobre
prezit velky tyZzden a velkd noc — v laske k ludom i k Bohu.
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