RAMCOVY VZDELAVACI PROGRAM PREDMETU KATOLICKE
NABOZENSTVO/NABOZENSKA VYCHOVA PRE 1. ROCNIK
PRAKTICKEJ SKOLY

Ro¢nikova téma: CESTA ZODPOVEDNOSTI

Ziak si kladie existencialne otazky a hlada na ne odpovede. Zakladny motiv hladania Boha je vnutorny ako po-
treba,sebadoplnenia” - v priatelstve, vo vztahu chlapec - diev¢a aj vo vztahu k Bohu (Korherr). M6ze mat formu
neistoty, hlfadania ist6t, ¢o vedie k zdujmu o otazky zmyslu a hodnét. Ziak v tomto obdobi hlada odpovede na
otazky: Kam smerujem? Kto som? Co chcem dosiahnut? Je délezité pre Ziaka, aby vztah k Bohu napomahal
zblizovaniu ludi.

Vlastnym vyberom si Ziak zostavuje hierarchiu hodnot, na zdklade ktorych si formuje zivotny 3tyl. Zaobera sa
aj otazkou viery. Je otvoreny pre nabozenské prijimanie rozmeru viery v nadeji, ktord ponuka Boh ¢loveku.
Otvorenost na nabozenské nazeranie na svet vytvara priestor na formaciu osobnosti k mravnej zodpovednosti
podla svojich individudlnych schopnosti a moznosti.

Ro¢nikovy ciel: Spozndvanim identity ¢loveka reflektovat vlastnu identitu. Objavit hodnotu a zmysel Zivota.
Uvedomit si délezity vyznam rozhodnutia pre vlastny svetondzorovy postoj. Budovat vztah k Bohu a k ludom
ako naplnenie zmyslu Zivota. Prehlbovat medziludské vztahy cez skvalitnenie komunikacie.

Roénikovy symbol: CESTA

Cesta symbolizuje ludsku existenciu ako existenciu dynamicku, schopnu pohybu. Pohyblivost je vlastnost, kto-
ra umoznuje ¢loveku menit miesto svojho pobytu, ale aj menit smer svojich myslienok a citov, svojej duse:
celé nase JA je na ceste nasho zivota. Cesta sa moZe stat metaforou pre vietko nové, ¢o nas stretne v Zivote,
¢o preskimame, k comu ideme a dospievame. Su skutocnosti, ktoré nas v zivote davaju do pohybu. Ako sa
pohybujeme, menime cesty, menime samych seba. Na tejto ceste nie sme sami. Nachddzame na nej tych, ktori
putuju s nami, nachddzame na nej aj sprievodcov. M6Zeme najst aj iné cesty, nez tie pravé: okluky, scestie, ale
aj bludné cesty. Toto v3etko robi cestu ndsho zZivota jedine¢nou a nezamenitelnou.

Pre mladych ludi, ktorych mame pred sebou, predovsetkym plati, Ze istrednym bodom ich Zivotnej
cesty je hladanie Boha, seba samych, vlastnej identity, hladanie zmyslu svojho vlastného zivota.

Jezis slubuje, ze jeho nasledovanie je CESTA, ktord vedie k pInosti. Toto su dva pdly, medzi ktorymi sa pohybuje
ucitel nabozenskej vychovy / nabozenstva. Tento pohyb musi byt citlivy a ohladuplny k vlastnej ceste svojich
Zverencov.

1.TEMA: HLADANIE CESTY

Ziak zacina prezivat najdolezitejsie socialne vztahy medzi rovesnikmi. Potrebuje byt prijimany a uznavany. Pre ugi-
tela je dolezité vediet so ziakmi komunikovat; davat im najavo, Ze st uznavani; viest s nimi dialog. Vztahy ¢loveka su
také, akd je komunikacia. Prvé podtémy sa venuju komunikécii — verbalnej, neverbalnej a komunikécii s Bohom.

Casova dotacia: 4 edukaéné jednotky
Klacové pojmy: komunikacia, modlitba, vztahy

Obsah:
« komunikdcia a jej formy
« modlitba — komunikacia s Bohom

Ciele témy:

Kognitivny ciel’ Zdévodnit vyznam komunikécie a modlitby v Zivote ¢loveka.

Afektivny ciel: Spoznat sa navzajom a prejavit zaujem o spolupracu v skupine.
Psychomotoricky ciel: Precvicit a osvojit si zakladné prvky verbélnej a neverbalnej komunikacie.
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Ziak si osvojuje:
« komunikac¢né zru¢nosti k vytvaraniu plnohodnotnych vztahov
« volbu spravnych komunikacnych stratégii
« moznosti pre vytvaranie medziludskych vztahov
« sposoby komunikacie, vhodné pre tvorivé budovanie pozitivnych medziludskych vztahov
VO svojom Zivote
+ schopnost priznat si osobnu chybu a schopnost ospravedinenia vhodnou formou komunikacie a napravy
- hibku osobného dialégu s Bohom

Rozvoj kompetencii:

komunikacné

Ziak

+ chape vyznam komunikacie pre tvorivé budovanie pozitivnych medziludskych vztahov
« vyuziva ziskané komunikacné zru¢nosti k vytvaraniu plnohodnotnych vztahov

« voli spravne komunikacné stratégie

existencialne:
Ziak
- je pripraveny vnimat hibku osobného dialégu s Bohom

kultarne:
Ziak
+ 0svoji si tvorivy pristup k umeleckym dielam vyrastajucim z krestanstva

socialne a interpersonalne:

Ziak

+ je pripraveny pre otvorené vztahy v doveryhodnom prostredi
+ vyuZziva moznosti na vytvaranie medziludskych vztahov

« uvedomuje si vyznam sebazdielania.

2.TEMA : KLADENIE SI OTAZOK

V téme spolu so Ziakmi hladdme a objavujeme pravdu i odpovede na dbélezité zivotné otazky: Kto som? Preco
Zijem? Aky zmysel mé moj zivot? Kazdy ¢lovek si obcas kladie otazku, ¢i jeho existencia na tomto svete je len
hrou nahody alebo ndhod, alebo méa hlbsi zmysel. Ziak za¢ina hladat zmysel svojho Zivota, stanovuje si Zivotné
ciele, ku ktorym sa chce v Zivote priblizit. Dalsie podtémy predstavuju éloveka ako tvora, ktory hlada ciel svojho
Zivota a prirodzene hlada to, ¢o ho presahuje. Ako jediny tvor na zemi si kladie otazky a hfada na ne odpoved.
Krestanské ucenie sa na kazdy fudsky Zivot pozera ako Bohom darovany a zmysel ludského Zivota vidi v nasme-
rovani ¢loveka k Bohu skrze JeZisa Krista.

Ziaci by mali pochopit délezitost kladenia takychto otazok a aj to, aby vedeli vyvodit zavery pre svoj Zivot.

Casova dotacia: 8 eduka¢nych jednotiek
Kltcové pojmy: trojrozmernost, zmysel Zivota

Obsah:
« trojrozmernost ¢loveka
« zmysel Zivota
« ¢lovek - jeho otazky a hladanie odpovedi. Odkryvanie zmyslu Zivota.
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Ciele témy:

Kognitivny ciel’ Jednoduchym spdsobom na prikladoch vysvetlit trojrozmernost ¢loveka.

Afektivny ciel: Objavovat v sebe tuzbu po prekroceni vsednej kazdodennej ohrani¢enosti svojho Zivota sme-
rom k transcendentnu.

Psychomotoricky ciel: Rozvijat postoj zmysluplného konania v zZivote.

Ziak si osvojuje:

+ rozvoj svojho telesného, dusevného a duchovného rozmeru

« sUvislosti podmiefujuce hladanie a nachadzanie Zivotného zmyslu a je otvoreny pre jeho transcendentnu hibku
+ krestanské chdpanie zmyselu Zivota ¢loveka

« davat svojmu spravaniu a zivotu zmysel

Rozvoj kompetencii:

komunikac¢né

Ziak

« voli spravne komunikac¢né stratégie

existencialne:

Ziak

+ poznd suvislosti podmienujuce hladanie a nachddzanie Zivotného zmyslu a je otvoreny pre jeho transcen-
dentnd hibku

socialne a interpersonalne:

Ziak

+ je pripraveny pre otvorené vztahy v déveryhodnom prostredi
+ vyuziva moznosti na vytvaranie medziludskych vztahov

« uvedomuje si vyznam sebazdielania.

3.TEMA: HLADANIE ODPOVEDI

Kazdy ¢lovek je v najsirsom zmysle slova nabozensky, lebo md potrebu smerovat k tomu, ¢o ho presahuje.
Ziaci by v téme mali vnimat skuto¢nost, Ze vietky naboZzenstva su vyslovenim ludskej spiritualnej skisenosti
s absolutnom, ze vietky maju kusok pravdy, su fazami univerzalnych dejin fudstva, a ¢lovek méze mat Ucast na
pravde krestanstva bez toho, aby o tom vedel).

Krestansky zivotny styl ponukame ako formu radostného prezivania zivota v slobode a v zodpovednosti. Je
dolezité diskutovat so Ziakom o nasledkoch nezodpovedného konania pre seba i pre svoju rodinu. Cestou
dialégu ho viest k asertivnej komunikacii a k prijimaniu odliSnosti a inakosti.

Casova dotacia: 4 eduka¢né jednotky
Klucové pojmy: ndbozenstvo, krestansky zivotny styl

Obsah:
+ néabozenstvo
« rozhodnutie sa pre zivotny Styl

Ciele témy:

Kognitivny ciel’ Charakterizovat prvky nabozenstva. Vysvetlit vznik a potrebu ndbozenstva.

Afektivny ciel*: Objavovat v sebe vrodenu tuzbu po Bohu. Vnimat potrebu religiozity ako potrebu istoty v Zivo-
te ¢loveka. Nadchnut sa pre Zivotny Styl krestana.

Psychomotoricky ciel: Vytvorit pravidla Zivotného Stylu krestana /v rodine, vikole/. Viest dialég v kruhu s re-
Spektovanim pravidiel asertivnej komunikacie.
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Ziak si osvojuje:

« otvorené vztahy v déveryhodnom prostredi

« empatické citenie

« pravidla Zivotného Stylu krestana vo svojej rodine, v $kole

« schopnost viest dialog s reSpektovanim pravidiel asertivnej komunikacie

« rozvoj svojej osobnosti v jej celistvosti — telesny, dusevny a duchovny rozmer

Rozvoj kompetencii:

komunikacné kompetencie:

Ziak

+ reaguje na precitané texty a pouziva ich na rozne ciele

obcianske kompetencie:

Ziak

« je otvoreny pre nabozensku réznorodost
+ je otvoreny pre ndbozensku toleranciu

« reSpektuje zvlastnosti inych ndbozenstiev

socialne a interpersonalne kompetencie:

Ziak

+ vnima potrebu angazovanosti jednotlivca k odstraneniu predsudkov voci inym nabozenstvam
+ vnima princip socidlneho zmieru a solidarity

+ vyuziva interkulturdine kontakty k vzgjomnému obohateniu seba i druhych

existencialne kompetencie:

Ziak

+ je otvoreny pre celozivotné hladanie pravdy
« chépe jedinec¢nost krestanstva

4. TEMA: CESTA ZRELOSTI

Byt ¢lovekom znamend byt osobou, Zit v ur¢itom case, dobe, kulture, politickom usporiadani, mat svoje prava.
Zivot je viak nielen dar, ale aj tloha budovat seba samého a vnutorne rést. Zrelad osobnost je ¢lovek schopny
stretnutia s ¢lovekom aj s Bohom.

Téma ma pomOoct ziakovi stavat sa ¢oraz viac sebou samym a dosiahnut plnost zrelosti svojej osobnosti. Ludia budu-
ju samych seba, vnutorne rastu: z celého svojho zmyslového a duchovného Zivota utvérajui material svojho rastu.
Poukdzanim na pozitivne vzory krestanov mu ucitel ponika moznost vykrocit na cestu ich nasledovania a
ocenit pritazlivy spésob ich Zivota podla vzoru Jezisa Krista.

Casova dotacia: 5 eduka¢nych jednotiek
Klucové pojmy: osoba, dostojnost, osobnost, vyvoj

Obsahovy standard:
« ludska osoba (povod déstojnosti ¢loveka)
« o0sobnost ¢loveka (vyvoj osobnosti)

Ciele témy:

Kognitivny ciel’ Vysvetlit tajomstvo svojho pociatku na vedeckom podklade a v kontexte Svdtého pisma. Cha-
rakterizovat vyvoj osobnosti. Uviest predpoklady k ispesnému utvéraniu vlastnej osobnosti.

Afektivny ciel® Uvedomit si dar vlastnej existencie pri pocati. Vnimat ohranicenost a priestor svojho Zivota.
Uvedomit si dolezitost vnutorného rastu a zrelosti osobnosti. Vhimat vyznam zivotného zmyslu pri vytvarani
Zivotného $tylu. Ocenit nachadzanie zmyslu a vlastného ¢lovecenstva v stretnuti s JeziSom Kristom.
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Psychomotoricky ciel® Zostavit charakteristiku fudskej osoby. Vedome spolupracovat na formovani vlastnej
osobnosti spytovanim svedomia.

Ziak si osvojuje:

+ uzndva ludskd osobu ako nositela fudskych prav

+ krestansky pohlad na hodnotu a dostojnost [udskej osoby od pocatia

« rozlisenie pojmov osoba a osobnost

« znaky zrelej osobnosti

- zaradenie obdobia, v ktorom sa nachadza, do vyvinového obdobia osobnosti

« potrebu staleho rozvoja vlastnej osobnosti v jej telesnom dusevnom a duchovnom rozmere
+ nachadzanie zmyslu a vlastného ¢lovecenstva v stretnuti s JeziSom Kristom.

Rozvoj kompetencii
komunika¢né:

Ziak

+ Ucinne sa zapaja do diskusie

obdcianske:
Ziak
« uznava fudsku osobu ako nositela ludskych prav

socialne a interpersonalne:

Ziak

« ucinne spolupracuje v skupine

« ma pozitivny vztah k druhym ludom

+ ceni si vlastnu jedinec¢nost a reSpektuje jedine¢nost ostatnych

existencialne:

Ziak

+ rozumie krestanskému pohladu na hodnotu a déstojnost fudskej osoby od pocatia

« chépe svoj Zivot nielen ako dar, ale aj ako Ulohu vnutorne rast

- osvoji si kriticky a diferencovany pristup k vlastnej osobe, prijima sam seba, je pripraveny na tomto zéklade
stanovit si nové zivotné ciele
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RAMCOVY VZDELAVACI PROGRAM PREDMETU KATOLICKE
NABOZENSTVO/NABOZENSKA VYCHOVA PRE 2. ROCNIK
PRAKTICKEJ SKOLY

Roénikova téma: CESTA ZIVOTA

Kazdy mlady ¢lovek, teda aj Ziak s mentalnym postihnutim, hladé svoju Zivotnu cestu. Aby sme mu v ndbozen-
skej edukacii pomohli pri nasmerovani, je potrebné ho viest najprv k nachadzaniu cesty k sebe. Cesta k dru-
hym predpokladéd vyrovnanie sa so zraneniami z detstva — s komplexami. Prekonanie komplexov znamena
prekonanie bariér voci svojej osobe, ale aj voci inym [udom. Uvedomenie si dostojnosti ¢loveka — déstojnosti
seba a druhych ludi umoznuje reflexiu viery v Boha. V eduka¢nom procese vedieme ziakov k uvedomeniu si
ludskych hranic poznania Boha. Vieru v Boha predstavujeme ako zodpovednost voci sebe, voci ludom okolo
nas, ba aj voci ludom celého sveta.

Roc¢nikovy ciel: Objavit hodnotu Zivota. Uvedomit si osobnu zodpovednost za seba, za druhych a za Zivotné
prostredie, v ktorom Zijeme. Formovat névyk Zivotnej cesty nadeje.

Roénikovy symbol: SPIRALA - cesta do stredu

Cesta je symbolom pre ¢loveka a jeho existenciu. Je symbolom hladania — zmyslu Zivota, seba samych. Svoju
cestu ma ¢lovek chéapat nie ako cestu po rovine, ale ako cestu do stredu, do hibky — tam sa stretava s Otcom,
tam ma nastat jeho obratenie, ocistenie. Cesta naspat zo stredu je cestou nového cloveka. Poznanie, ktoré
¢lovek ziskal v strede, ho méa zmenit tak, Ze sa vzdava starého Zivota a nastupuje novu cestu. To je cesta Zivo-
ta — opatovna cesta do stredu a spat. Spiréla je ako Styri ro¢né obdobia - aj ked' sa stale vracaju, nikdy nie su
rovnaké. Aj nasa cesta Zivota sa podoba Spirale.

1.TEMA: CESTA K SEBE

Z aspektu postojovej orientdcie Ziaka je potrebné zvnutornenie vlastnej hodnoty a jedineénosti. Proces se-
bapoznavania je akoby pohladom do zrkadla. Tento proces vedie k nachddzaniu a akceptovaniu ponutkanych
hodnét a stotoZneniu sa so Zivotnym Stylom, ponukanym vychovavatelmi (rodi¢mi, ucitefmi a inymi). Aby mla-
dy ¢lovek nasiel cestu k inym ludom, je potrebné aby najprv nasiel cestu k sebe.

Casova dotacia: 5 eduka¢nych jednotiek
Kltcové pojmy: sebarozvoj, sebaocenenie, Zivotny vzor

Obsah
- sebapoznanie
+ jedinecnost

Ciele témy:

Kognitivny ciel: Osvojit si realisticky pohlad na seba. Kriticky sa konfrontovat sa s potrebou

Zivotnych vzorov.

Afektivny ciel® Vnimat potrebu sebaporozumenia. Vnimat potrebu sebapoznania ako podmienku sebarozvo-
ja.Vnimat jedinecnost svojej osoby. Ocenit ponuku nasledovania pozitivnych krestanskych vzorov.
Psychomotoricky ciel: Formovat postoj sebalcty. Rozvijat potrebu zaclenenia sa do spolo¢enstva.

Ziak si osvojuje:

« rozvijat schopnost sebaporozumenia

« vnimat sebaocenenie a prijatie ako podmienku sebarozvoja

« konfrontovat sa s potrebou zivotnych vzorov

« ocenit krestansku ponuku nasledovania Jezisa Krista ako Zivotného vzoru
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Rozvoj kompetencii

Komunikacné:

Ziak

« intuitivne vnima potrebu komunikacie ako potrebu sebarozvoja
« kladie si otazky a zistuje odpovede

Existencialne:
Ziak
« rozvija a koriguje vlastny vyber vzorov

Interpersonalne a socialne:

Ziak

+ prejavuje Uctu k ludom konkrétnymi skutkami
+ je empaticky k potrebdm druhych ludi

Kultarne:
Ziak
« objavuje prinos pozitivnych vzorov ako cestu k hladaniu zmyslu Zivota

Obcianske:
Ziak
+ sa angazuje jednoduchymi pozitivnymi skutkami v prostredi, v ktorom Zije.

2.TEMA: CESTA K DRUHYM

Cesta k druhym predpoklada vyrovnanie sa so zraneniami z detstva — s komplexami. V procese rastu a osob-
ného rozvoja je potrebné ucit Ziakov spracovavat vlastné komplexy. Clovek musi najprv vstapit do seba - do
svojho vnutra, aby mohol vykrocit v Ustrety k inym, aby bol schopny budovat vztahy s inymi, lebo vo vztahoch
stretdva Boha. Prekonanie komplexov znamena prekonanie bariér voci svojej osobe, ale aj voci inym [udom.

Casova dotacia: 8 eduka¢nych jednotiek
Klucové pojmy: sebatcta, komplexy, sebarozvoj, temperament

Obsah
« sebaprijatie
« komplexy
. sebaucta

Ciele témy:

Kognitivny ciel: Porozumiet potrebe sebaucty, ktord je podmienkou akceptovania osobnej déstojnosti.
Afektivny ciel: Vnimat sebaocenenie a prijatie ako podmienku sebarozvoja.

Psychomotoricky ciel: Formovat postoj zodpovednosti k svojej osobe. Formovat ndvyk osobného rozvoja
v celistvosti.

Ziak si osvojuje:

+ vnimavost na svoje vlastnosti, temperament

« vnimavost na svoje nedostatky, hranice svojich osobnych danosti a schopnosti
« vnimavost na potrebu vlastného sebaprijatia

« realisticky pohlad na seba

. formovat navyk k stdlemu osobnému rozvoju v celistvosti

+ krestansky pohlad na déstojnost ¢loveka vo svetle viery a Svatého pisma
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Rozvoj kompetencii

Komunikac¢né:

Ziak

« zapdja sa do diskusie v pracovnej skupine

« s pomocou ucitela analyzuje a zdévodnuje svoje postoje a rozhodnutia

Existencialne:

Ziak

« aplikuje vo svojom Zivote prvky spirituality

. integruje ndbozensky spdsob vnimania a chapania sveta do svojho celkového vztahu k svetu

Interpersonalne a socialne:
Ziak
« je empaticky k osobnym potrebam a na zdklade toho k potrebam druhych ludi

Kultarne:

Ziak

« objavuje, Ze krestanské hodnoty su prinosom pre spolo¢nost

« objavuje krestansky pohlad na dostojnost ¢loveka vo svetle viery a Svatého pisma

Obcianske:

Ziak

+ sa angazuje jednoduchymi pozitivnymi skutkami v prostredi, v ktorom Zije

+ je zodpovedny za svoje rozhodnutia (primerane svojej schopnosti porozumiet)

3.TEMA: CESTA K BOHU

Uvedomenie si dostojnosti ¢loveka - dostojnosti seba a druhych ludi umozriuje reflexiu viery v Boha. V edu-
kac¢nom procese vedieme ziakov k uvedomeniu si [udskych hranic poznania Boha. Vieru v Boha predstavujeme
ako zodpovednost vo¢i sebe, vo¢i ludom okolo nas, ba aj voci ludom celého sveta. Ziaci dostavaju priestor na
to, ze ludskym poznavanim odkryvame skuto¢nost Boha len ¢iastoéne. Ziak na zéklade skisenosti budovania
vztahu k sebe, k druhym fudom je otvoreny pre budovanie vztahu k Bohu. Svedomie predstavujeme ziakovi
ako zdkladnu cestu Boha k ¢loveku.

Casova dotacia: 5 eduka¢nych jednotiek
Klucové pojmy: ndbozenstvo, viera, svedomie, vztah k Bohu

Obsah
- svedomie (Boh hlada ¢loveka)
« hranice poznania Boha

Ciele témy:

Kognitivny ciel: Objavovat Glohu ndboZenstva ako prejavu tuzby ¢loveka po presiahnuti seba.

Afektivny ciel: Vnimat duchovny rozmer ¢loveka. Ocenit Ulohu nabozenstva pri rozvoji ¢loveka. Vnimat sve-
domie ako cestu, na ktorej Boh hlada ¢loveka.

Psychomotoricky ciel®: Formovat ndvyk vonkajsich prejavov tcty k Bohu. Rozvijat krestanské prvky spirituality
v osobnom raste.

Ziak si osvojuje:
« prijat skuto¢nost nabozenského prezivania, ako prejav tuzby po presahu seba

« cvicit empatické citenie voci druhym fudom
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« vnimat [udské hranice poznania Boha
vnimat hodnotu budovania vztahu s Bohom
« vnimat svedomie ako sebareflexiu na svoje rozhodnutia

Rozvoj kompetencii
Komunikaéné:
Ziak
precvicuje komunikacné zru¢nosti potrebné pri budovani vztahov
« s pomocou ucitela analyzuje a zdovodnuje svoje postoje a rozhodnutia

Existencialne:

Ziak

. aktivne prispieva k budovaniu vztahov k sebe, druhym fudom a k Bohu
aktivne prispieva k rozvoju osobnej spirituality

Interpersonalne a socialne:
Ziak
« uvazuje nad zodpovednostou vo svojom konani
+ je empaticky k potrebdm druhych ludi
hodnoti svoje postoje k ludom
« prispieva k upevnovaniu medziludskych vztahov

Kultarne:
Ziak
+ ocenuje prinos dobrych medziludskych vztahov pre spolo¢nost

4. TEMA: CESTA K SVETU

Cesta k svetu je cestou zodpovednosti ¢loveka za svet, ktory ho obklopuje. Téma predstavuje ucenie Cirkvi
o potrebe zodpovednosti ¢loveka za seba, za druhych ludi a za Zivotné prostredie, v ktorom ¢lovek Zije. Ziaci
spoznavaju krestanské ucenie, ktoré zdoraznuje globalnu lasku k bliznemu. Ta zahffha aj Zivotné prostredie,
pretoze nase sucasné postoje k prirode umoznia alebo znemoznia Zivot budticim generacidm.

Casova dotacia: 5 eduka¢nych jednotiek
Kltcové pojmy: ekoldgia, zodpovednost, svet, Cirkev

Obsah
« svet okolo nés (BozZie stopy v diele stvorenia)

Ciele témy:

Kognitivny ciel’ Vysvetlit dovody ekologického myslenia a porovnat ich s posolstvom biblického textu Gn 1,
28-29. Objavit krestansky pohlad na zivotné prostredie (cez biblické posolstvo.)

Afektivny ciel: Vnimat prirodu a Zivotné prostredie ako dar od Boha. Vnimat potrebu ekologického myslenia
¢loveka v zmysle zodpovednosti za BoZie dielo. Stotoznit sa s ekologickym myslenim sv. Frantiska.
Psychomotoricky ciel® Praktizovat zru¢nosti pri ekologickom zaobchddzani s odpadom. Rozvijat ndvyk Setr-
ného zaobchadzania s prirodou.

Ziak si osvojuje:

vnimat potrebu ekologického myslenia a zodpovednost ¢loveka za prirodu
+ vnimat prepojenie Cistoty vnutorného sveta ¢loveka a vonkajsieho prostredia
- vysvetlit dovody ekologického myslenia
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« praktizovat zru¢nosti pri triedeni odpadu
« porovnat dovody ekologického myslenia s posolstvom biblického textu
« stotoznit sa s postojom sv. Frantiska k prirode

Rozvoj kompetencii

Komunikaéné:

Ziak

. zapaja sa do diskusie v pracovnej skupine

« formuluje a vyjadruje (s pomocou ucitela) svoje myslienky a nazory

Existencialne:

Ziak

« rozumie potrebe chranit prirodu

« vnima ¢loveka ako sucast prirody a ako jej ochrancu

Interpersonalne a socialne:

Ziak

« uvazuje nad prinosom spirituality pre spolo¢nost (s pomocou)
+ je empaticky k potrebdm druhych ludi

Kultarne:

Ziak

« objavuje prinos krestanstva pri ochrane prirody a jej zdrojov
Obc¢ianske:

Ziak

« saangazuje pri ochrane prirody a v projektoch na ochranu prirody
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RAMCOVY VZDELAVACI PROGRAM PREDMETU KATOLICKE
NABOZENSTVO/NABOZENSKA VYCHOVA PRE 3. ROCNIK
PRAKTICKEJ SKOLY

Roénikova téma: PLNOST ZIVOTA

Ro¢nikovu tému,Plnost Zivota” rozvijame postupne v styroch podtémach. Zit Zivot naplno znamena, byt otvo-
reny pre druhych. Nasa viera nemédze ostat za dverami domov a to ani v pripade Ziakov, ktori navstevuju prak-
tické Skoly. V prvej podtéme ich chceme povzbudit, aby konkrétnymi skutkami milosrdenstva naplnili svoje
ruky laskou, laskou pre druhych. Pozyvame ich aj k sluzbe chorym, slabym, poukazujeme na Cirkev, ktora sluzi
chorym aj prostrednictvom sviatosti pomazania chorych.

Vedieme Ziakov, aby ich Zivot bol preniknuty krestanskymi hodnotami, ktoré nam priniesli sv. Cyril a Metod. Zit
svoj zivot v plnosti mézu v roznom povolani: v manzelstve, knazstve, slobodnom stave. Krestansky Zivotny styl
pozyva aj ich k plnohodnotnému Zivotu.

Rocénikovy ciel: Objavovat hodnotu ¢loveka a zdévodnit potrebu jeho plnohodnotného

zivota. Nadobudnut zdkladné zru¢nosti potrebné pre plnohodnotny krestansky zivot.

Roénikovy symbol: RUKY

Ruky su nielen nastrojom na vykonavanie réznych prac, ale aj dolezitym nastrojom komunikdcie. Ruky su sym-
bolom prijimania a davania, ochrany a starostlivosti, ale aj symbolom zodpovednosti za to, ¢o ndm bolo zve-
rené.

1.TEMA: RUKY NAPLNENE LASKOU

Clovek sa v zivote riadi réznymi pravidlami. Rob druhym, to ¢o chces, aby robili tebe. Takto znie zlaté pravi-
dlo, ktoré poznaju veriaci, ¢i neveriaci. My, veriaci, mézeme vsak ist dalej ako zlaté pravidlo. Ku konkrétnym
skutkom, k sluzbe druhym nds pozyvaju skutky telesného a duchovného milosrdenstva. JezZi$ nas udi vSimat
si potreby ¢loveka v nudzi (biblicky pribeh o milosrdnom Samaritanovi). Prikladom skutkov milosrdenstva su
mnohé svedectva svatcov. Prave prostrednictvom Zivotopisov svatych predstavujeme Ziakov, ako konkrétne
mozu aj oni naplnit svoje ruky laskou, ldskou pre druhych. Vedieme ich k tomu, aby dokazali vnimat a viimat si
dianie okolo seba, potreby ludi s ktorymi sa stretdvaju a konkrétnym spdsobom prejavit voci nim lasku. V zave-
re témy sa ziaci jednoduchym a primeranym spésobom mézu zapojit do roznych projektov, kde ich vedieme,
aby rozvijali postoj zodpovednosti aj za Zem, na ktorej zZiju.

Klucové pojmy: laska, zodpovednost, svedok lasky, ochrana

Obsahovy standard:
- zlaté pravidlo pre Zivot
+ zékon lasky /milosrdny Samaritan/, skutky telesného a duchovného milosrdenstva - A. Schweitzer
« charitné projekty - Zachrarime Zem, Adopcia na dialku, Klimatické zmeny...

Hodinova dotacia témy:

Ciele témy:

Kognitivny ciel* Na zéklade pribehov jednotlivych svatcov opisat potrebu angazovanosti sa pre druhych.
Afektivny ciel: Rozvijat postoj zodpovednosti za druhych, za dianie okolo seba. Povzbudit sa prikladom sva-
tych. Ocenit hodnotu obety a osobného nasadenia svojho zivota pre zachranu druhych.

Psychomotoricky ciel: Vyberat si spravne vzory pre svoj Zivot. Aplikovat skutky milosrdenstva vo svojom
Zivote. Integrovat do svojho Zivota zdkon lasky a zlaté pravidlo.
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Ziak:

« chape a ocenuje zmysel sluzby

+ prejavuje zaujem o dianie v spolo¢nosti a reaguje na jej problémy

« ocenuje osobnosti, ktoré svojou sluzbou buduju spolo¢nost

« rozvija spolupracu a osobnu angazovanost pre veci verejné

« uvedomuje si hodnotu sluzby pre rodinu a spolo¢nost

+ vnima zodpovednost za druhych z pohladu prirodzenej moralky /zlaté pravidlo/
« kona skutky duchovného a telesného milosrdenstva

+ jevnimavy na potreby druhych

+ in3piruje sa zivotom a konanim svatych

reflektuje prirodu ako priestor na moralne konanie v sulade s Bozimi pravidlami

Rozvoj kompetencii

Komunikac¢né:

Ziak

« rozumie empatickej komunikacii

« poznd a pouziva zlaté pravidlo vo vztahoch s druhymi fudmi

Existencialne:

Ziak

« objavuje krestansky rozmer sluzby

« reflektuje prirodu ako priestor dany Bohom pre $tastny Zivot [udi teraz i v budicnosti

Interpersonalne a socialne:

Ziak

«+ pozitivne vnima Cirkev a jej sluzbu pre spolo¢nost
+ je empaticky k potrebam druhych fudi

Kultarne:

Ziak

+ sain$piruje pozitivnymi vzormi krestanskych svatcov

« uvedomuje si potrebu osobnej zodpovednosti pri ochrane Zeme

Obc¢ianske:

Ziak

+ saangazuje jednoduchymi pozitivnymi skutkami v prostredi, v ktorom Zije

+ obhajuje charitativne diela Cirkvi a poznd ich pozitivny prinos pre spolo¢nost
« zapdja sa do konkrétnych aktivit Cirkvi v prospech trpiacich

2. TEMA: RUKY PRE BLIZNYCH
Vyucovanie nabozenskej vychovy/ndbozenstva sa zaobera otazkami zmyslu Zivota a v tomto zmysle ma vyni-
moc¢né postavenie voci ostatnym vyucovacim predmetom. K Zivotu patri aj choroba, smrt. Ziaci vnimaju utrpe-
nie a bolest ako sucast ludského Zivota. Vo vyucovani im predstavujeme krestansky pohlad na zmysel [udského
utrpenia v kontexte velkono¢nych udalosti. Kladieme déraz na starostlivost o chorych prostrednictvom kon-
krétnej starostlivosti v rodine, poukazujeme, ako sa Cirkev podiela na starostlivosti o chorych prostrednictvom
roznych charitativnych diel, hospicov.
Predstavujeme im Zivot sv. AlZbety, ktord svoj zivot venovala sluzbe chorym.
V zavere tejto témy sa Ziaci obozndmia so sviatostou pomazania chorych a povzbudime ich ku konkrétnej
modlitbe za bliznych, ktory prezivaju bolest, chorobu.
Cielom tejto témy je aj rozvijat postoj empatie k ludskému utrpeniu, vnimat Jezisa a Cirkev, ktora sa sklédna ku
chorym vo sviatosti pomazania chorych.
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Klucové pojmy: strach, smrt, nddej, dovera, sluzba

Obsahovy Standard:
. starostlivost v rodine
- starostlivost o chorych /charitné diela, hospice, choroba a blizkost smrti, nddej vo vzkriesenie, krestansky
pohreb/ - sv. Alzbeta
« modlitba za bliznych, sviatost pomazania chorych

Hodinova dotacia témy:

Ciele témy:

Kognitivny ciel: Zdovodnit potrebu sviatosti pomazania chorych. Obozndmit sa so socidlnym ucenim Cirkvi.
Na zaklade biblickych pribehov objavit posolstvo krestanskej nddeje, ktora presahuje smrt.

Afektivny ciel® Uvedomit si hodnotu a vyznam charitativnej sluzby. Ocenit obetavost a pokoru v sluzbe dru-
hym.

Psychomotoricky ciel: Zapojit sa do charitativnej ¢innosti vo svojom okoli, a do modlitieb za chorych.
Podielat sa na rieseni socidlnych problémov v spolo¢nosti.

Ziak:

- reflektuje svoj pohlad na [udské utrpenie

« vnima skusenost s utrpenim a bolestou ako sucast ludského zivota

+ reprodukuje biblické pribehy a porovnava ich v kontexte so Zivotom
+ rozvija postoj empatie k ludskému utrpeniu

+ jevnimavy na existencialnu skisenost so zivotom a smrtou

- objavuje ndbozensku hibku krestanskej nadeje vo ve¢ny zivot

« vyvija aktivitu a angazovanost pri rieseni problémov vo svojom okoli
« ocenuje hodnotu a vyznam charitativnej sluzby

Rozvoj kompetencii
Komunikaéné:

Ziak

+ rozumie empatickej komunikdcii

Existencialne:

Ziak

+ objavuje krestanské posolstvo nadeje

+ konfrontuje sa s osobnou skusenostou strachu, dévery a nddeje

Interpersonalne a socialne:

Ziak

+ objavuje krestanské posolstvo tcty k trpiacemu a umierajucemu ¢loveku
+ je empaticky k potrebam druhych fudi

Kultarne:

Ziak

+ sainspiruje pozitivnymi vzormi krestanskych svatcov

Obcianske:

Ziak

+ saangazuje jednoduchymi pozitivnymi skutkami v prostredi, v ktorom Zije

« obhajuje charitativne diela Cirkvi a pozna ich pozitivny prinos pre spolo¢nost
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3.TEMA: KRESTANSTVO A NASA KULTURA

V tretej téme jednoducho predstavime ziakom Sirenie krestanstva na nasom uUzemi a prinos misie sv. Cyrila
a Metoda pre nasu kultlru. Prave cez vierozvestcov poukdazeme na hodnotu jazyka a pisma - dolezitych na-
strojov komunikacie. Od sv. Cyrila a Metoda a ich u¢enikov sa Ziaci ucia spravnym spésobom komunikacie.

V téme rozvijame kultirne kompetencie. Kladieme doraz na dolezitost krestanskych hodnot, na ktorych stoja
zaklady eurépskej historie.

Sme zodpovedni za prostredie, v ktorom Zijeme. Ako krestania madme ovplyviiovat nasu spolo¢nost v duchu
krestanskych hodnét, ako to Cirkev robila storocia pred nami. V zdvere poukazujeme na konkrétne spdsoby Si-
renia krestanskych hodnét v sti¢asnej spoloc¢nosti. Povzbudzujeme ziakov k zodpovednosti: Gi¢asti na volbach,
obcianskej zaangazovanosti, kritickému pristupu k medidlnym produktom a pod.

Kltcové pojmy: krestanstvo, kultura, krestanské hodnoty, krestanski umelci

Obsahovy standard:
« putovanie po ceste predkov /sirenie krestanstva na nasom tzemi/
+ misia sv. Cyrila a Metoda a ich prinos pre nasu kultdru
« Sirenie krestanskych hodnot v Eurépe
« krestanské hodnoty v sucasnej spolo¢nosti /sprava verejnych veci a obc¢ianska uvedomelost: Gcast na
volbach, zodpovedny pristup k medidlnym produktom, podporovanie krestanskych institdcii — Skoly,
nemochnice.../

Hodinova dotacia témy:

Ciele témy:

Kognitivny ciel: Objavit krestanské korene nasej kultury. Opisat prinos misie sv. Cyrila a Metoda pre nas narod.
Spoznat zivot a tvorbu krestanskych umelcov v kontexte duchovného odkazu nasich predkov.

Afektivny ciel: Ocenit tvorbu krestanskych umelcov. Uvedomit si prinos prekladu Sv. pisma do nasho jazyka.
Ocenit Ulohu Cirkvi pri Sireni krestanskych hodnét v Eurépe.

Psychomotoricky ciel: Poznat a 3irit duchovny odkaz nasich krestanskych predkov. Upevnit si zésady spréav-
neho pouzivania jazyka a reci.

Ziak:

+ pozna korene krestanskej kultury

« prejavuje zaujem o umenie a kultdru

+ ocenuje osobnosti, ktoré prispievaju k Sireniu krestanskej kultary

« angazuje sa pri Sireni duchovného odkazu nasich predkov

« integruje do svojho Zivota zasady spravneho pouzivania slovenského jazyka
« vysvetli prinos misie sv. Cyrila a Metoda pre nas narod

« pozna zivot a tvorbu aspon jedného krestanského umelca

« ocenuje Ulohu Cirkvi pri Sireni krestanskych hodnot v Eurépe

Rozvoj kompetencii

Komunikaéné:

Ziak

« uvedomuje si vyznam a potrebu jazyka, pisma

 formuje si ndvyky sprdvneho pouzivania spisovného jazyka a spravnej komunikacie
+ sa udi pracovat s roznymi zdrojmi informdacii

Existencialne:

Ziak

« ocenuje vyznam krestanskej misie sv. Cyrila a Metoda

+ prejavuje zdujem o minulost i si¢asnost v kontexte krestanskej kultury
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Interpersonalne a socialne:
Ziak
« aplikuje do svojho Zivota krestanské principy

Kultarne:

Ziak

« vnima kulturne dedi¢stvo nasich predkov

- uvedomuje si korene krestanskej kultury a tradicie

«+ prejavuje hrdost na krestanské korene nasej kultury

« formuje si vlastny vztah ku kulture v jej historickom kontexte
« oceni umelecké diela vyrastajuce z krestanstva

Obc¢ianske:
Ziak
« oceni Ulohu Cirkvi v spolo¢nosti pri Sireni vzdelanosti a kultury

4.TEMA: POVOLANIE K PLNOSTI ZIVOTA
V Gvode témy definujeme ,Zivotny 3tyl“ Ziaci porovnavaju krestansky Zivotny 3tyl s réznymi zivotnymi stylmi,
prehodnocuju svoj rebri¢ek hodnot, do ktorého st schopni vclenit krestanského hodnoty. V tejto casti pouka-
zujeme aj na vplyv médii, ktoré ponukaju rézne vzory spravania a u¢ime ziakov ku kritickému mysleniu.

Krestansky Zivotny 3tyl pozyva cloveka k plnohodnotnému zZivotu. Tento plnohodnotny Zivot moze prezivat
v manzelstve, zasvatenom Zivote alebo v slobodnom stave. V tejto Casti predstavime konkrétne osobnosti,

svatcov, ktori prezivali jednotlivé povolania ako svoju cestu ku svatosti.
Kltcové pojmy: Zivotny styl, krestanské hodnoty, povolanie, svdtost, svedok

Obsahovy standard:
. Zivotny styl krestana /cesta k zrelosti osobnosti/
« povolania k pInohodnotnému Zivotu: povolanie k manzelstvu, povolanie k zasvatenému Zivotu, povola-
nie ku knazstvu, povolanie k slobodnému stavu

Hodinova dotacia témy:

Ciele témy:

Kognitivny ciel Urobit rozbor zékladnych krestanskych hodnét. Na prikladoch porovnat rézne Zivotné styly,
definovat Zivotny $tyl krestana. Na zaklade biblickej udalosti demonstrovat Mariin postoj k ¢loveku, k Zivotu,
k Bohu. Predstavit krestanské povolania (manzelstvo, zasvateny stav, slobodni).

Afektivny ciel: Vzbudit tizbu po svitosti. Prehibit vztah k Bohu prostrednictvom modlitby.
Psychomotoricky ciel’ Integrovat do svojho Zivota hodnoty a postoje vybraného svdtca. Rozvijat ndvyk osob-
ného vztahu s Bohom - modlitba. Vyznacit na mape najznamejsie putnické miesta na Slovensku.

Ziak:

« ocenuje Zivotné vzory, prijima ich moralne postoje

- reflektuje svoj Zivot v kontexte so vzormi svatych

« osvojuje si kriticky pristup k medialnym celebritam

« pozna krestanské hodnoty a zostavi svoj rebricek hodnoét
« demonstruje mordlne postoje v réznych situacidch

« analyzuje rézne Zivotné styly

+ rozhoduje o svojich hodnotach a cieloch

84



Rozvoj kompetencii
Existencialne:

Ziak

«+ sustreduje sa na kvalitu hodnét
«+ kontroluje vlastné konanie

Interpersonalne a socialne:

Ziak

+ vie vyjadrit svoj ndzor asertivnym spdsobom
+ vnima Zivotné situacie druhych ludi

« rozvija kritické myslenie

Kultarne:

Ziak

« osvojuje si kriticky pristup k réznym Zivotnym $tylom
« pozna pravidla spolo¢enského spravania

Obcianske:

Ziak

+ sa angazuje jednoduchymi pozitivnymi skutkami v prostredi, v ktorom Zije
+ na konkrétnych prikladoch porovnava rézne zivotné Styly
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