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Vekova a mentalna uroven ziaka
1.roc¢nika Specialnej zakladnej skoly

* Fyzicky vek 6 rokov pri dg F 70 — I'ahka dusevna
zaostalost’.

 Zodpoveda mentalnemu veku 4 roky.

» Recovy prejav chudobny ( cca 15 slovies,
jednoslovné odpovede).

» Obdobie adaptacie a zakladnej socializacie.



Kognitivne predpoklady

» Nazorové — intuitivne myslenie (predoperac¢né):
dieta nedokaze logicky mysliet’.

* Myslenie je viazané na vlastni ¢innost, je
konkrétne, s vyuzitim vSetkych zmyslov.

 Na rieSenie ulohy vyuziva svoju skiisenost’ a
bezprostredné prezivanie.

 Potrebuje nazor, nedokaze zovSeobecnovat.

» Rozumie len tomu, ¢o sa deje ,tu a teraz®.



Predpoklady a moznosti prace

» Dieta vnima vacsie, vyraznejsie prvky (1 postava,
neskor mozu byt max. tri postavy).

» Dieta sklada obrazok z 2-3 casti.

- Dieta pracuje s 3-5 dvojicami obrazkov.

- Do dlhodobej pamate prechadza to, ¢o preslo
citovou vrstvou — dolezité je zazitkové
vyucovanie.

- Podpora, povzbudzovanie a pochvala —
motivacia na budovanie sebatcty a sebadovery.



Osobnostny rozvoj

- Vyvinovy konflikt medzi vlastnou iniciativou
a pocitmi viny.

» Vonkajsia mozgova kora (kratkodoba pamat’) a ¢asto
aj jadro (dlhodoba pamat’) — poskodene.

» Stredna vrstva (citovy zivot) byva nedotknuta —
pritulnost, ale svoje city nevedia ukazat’, ani
verbalizovat'.

- Autenticky a akceptujuci sposob interakcie medzi
¢lenmi kolektivu — pre vyvoj mravného jednania je
rozhodujuci viac ako zamerné vychovné techniky.



Mentalne postihnutie (MP)

» VSeobecny pojem - oznacuje osoby v pasme
mentalnej retardacie — IQ pod 85.

» VasSek (Zaklady $pecialnej pedagogiky, 2003) chape MP ako:
,hedostatocnt schopnost menit informacie na
poznatky, v dosledku toho transformovat veci a
udalosti do symbolickych foriem, tieto uchovavat, s
takto transformovanymi informaciami zmysluplne
narabat a participovat na udalostiach.

- Abnormalny vyvin mozgu a centralnej nervovej
sustavy (CNS).



Mentalna retardacia (MR)

- MR = vyrazne podpriemerni troven vseobecnej
inteligencie s IQ niZsim ako 70

- Medzinarodny katalog klasifikacie choréb: ,MR
je stav zastaveného alebo netuplného dusevného
vyvinu, ktory je charakterizovany najma
naruSenim schopnosti poznavacich, recovych,
motorickych a socialnych.”

- Katalog definuje Styri stupne MR.



LCahky stupen MR — IQ 69-50

- Ucelne pouziva rec, udrziava konverzaciu
a komunikaciu, re¢ sa vyvija oneskorene.

- Sebaobsluha a manualne zru¢nosti v beznom
Zivote — s vyvinovym oneskorenim.
 Problémy vo vzdelavanim — adaptivne
schopnosti st narusSené v zmenenom alebo
v novom prostredi, v krizovych situaciach, pri
zvysSenych narokoch.



Stredny stupen MR — IQ 49-35

» Vyrazne obmedzeny vyvin chapania a pouzivania
reci, komunikacnych schopnosti, sebaobsluznych
zrucnosti a navykov.

- Vzdelavaci potencial obmedzeny, ale pod vedenim
pedagoga si dokaze osvojit elementarne zaklady.

- V dospelosti schopnost vykonavat jednoduché
manualne prace pod dohladom.

 PridruZené telesné, zmyslove alebo iné postihnutia
a poruchy.



Tazky stupett MR — 1Q 34-20

« Vel'mi vyrazne naruseny a limitovany vyvin
vo vSetkych oblastiach — komunikacie, motoriky,
senzoriky, sebaobsluhy, kognicie, socialnej
adaptacie.

- Zivotné aktivity virazne obmedzené, potreba
nepretrzitej podpory a pomoci aj pri
najjednoduchsich ¢innostiach.

- Vacsina ma pridruZene aj iné postihnutia a poruchy.

- Je mozné podnecovat ich vyvinoveé kapacity a tak
zabezpecit zlepsenie kvality zZivota.



Hlboky stupen MR — IQ pod 20

- Obmedzenie vo vSetkych Zivotnych aktivitach
a funkcionovani s pridruZenymi poruchami.

- Nepatrna alebo ziadna schopnost uspokojovat
zakladné potreby, plna odkazanost na pomoc.

- Prejavy vo vsetkych oblastiach st na
rudimentarnej irovni, avsak urcitou stimulaciou
mozno podnecovat ich vyvin.



Vseobecné direktorium pre
katechizaciu:

,Osobam mentalne a inak postihnutym
mozno poskytnuat primerané nabozenské
vzdelavanie nielen v rodine, vo farskom
spoloCenstve, ale aj v Skolskom prostredi.”



Katechizmus katolickej cirkwvi

- A nech si nemysli, Ze vSetkych mozno ucéit podla
jednej predpisanej osnovy a rovnakym
sposobom... Ked’Ze jedni st1 ako novonarodené
deti, ini za¢inaju dospievat v Kristovi a ini st uz
akoby v zrelom veku - treba zvazit, ktori
potrebuju mlieko a ktori pevnejsi pokrm...

- Ti, ktori st povolani na tato sluzbu, nech si
uvedomia, Ze vyucovanie treba prisposobovat
mysleniu a chapavosti posluchacov.“ (KKC, 24)



Kritéria edukacie

 Vychadzat z individualit a potrieb MP Ziaka.

« MP Ziak je v urcitej miere pristupny aktivitam
podnecujucim proces ucenia a rozvijajucim jeho
osobnost.

- Vytvorit prostredie zbavené stresu, frustracie,
akceptujuce Ziaka a jeho potreby — klima.

- Vychadzat z doslednej Specialnopedagogicke;]
diagnostiky = kIicovy faktor urcujici vyber
a vhodnost edukacnych postupov.



Tvorivo-humanisticka vychova

- Vychova a vzdelavanie: procesy i ciele st
rovnaké ako u zdravych deti — len moznosti
dosiahnutia st u postihnutych deti odliSné.
Rozdiely:

» v spOsobe prijimania informacii,

» v sposobe ich pohyblivosti,

- v mentalnej alebo citovej kvalite,

v motivacil.



Tvorivo-humanisticka vychova

- Ucitel ma reSpektovat Specifickost dietata ako
jedinecnej 'udskej bytosti.

- THV systém sa snazi personalizovat kazdé dieta,
t.j. reSpektovat jeho zvlastnosti a posilnit jeho
jedinec¢nost v sebarealizacii.

- VSetky deti sua tvorivé, len miera ich tvorivosti je
rozna. (Zelina, M.)



Vzdelavacie programy

- Statny vzdelavaci program ISCED 1

- Skolsky vzdelavaci program pre Ziakov s tazkym
alebo hlbokym stupriom MP sa vypracava pre
kazdého ziaka osobitne a tvori stucast IVP

- Ziak sa vzdelava podla vzdelavacieho programu
pre ziakov s l'ahkym, strednym, tazkym alebo
hlbokym stupnom mentalneho postihnutia
(MP).



Standardy

- Na tomto type skol nie st (podla
medzinarodnych dohovorov).

» Obsah ma ziak zvladnut primerane svojim
schopnostiam.

- Ziak si osvojuje kompetencie, ich zvladnutie je
relativne pre kazdy typ postihnutia i pre kazdého
ziaka zvlast.



Kompetencie Ziaka

- Komunikacné

- Existencialne

- Obcianske

» Kultirne

 Socialne a interpersonalne

Rozvijame ich v kazdej téme a podtéme.
Ich dosiahnutie je v jednotlivych stupnoch
postihnutia vel'mi relativne.



Nadpredmetové vztahy /prierezové témy/

- Medialna vychova: osvojenie jednoduchych
foriem komunikacie — pozdrav, prosba,
podakovanie, ospravedlnenie sa...

- Environmentalna vychova: vytvaranie
pozitivneho vztahu k prirode, obdiv, ochrana...

- Vychova k manzelstvu a rodic¢ovstvu:
objavovanie hodnoty rodiny a vztahov.

» Prevencia socialno - neziaducich javov: vnimanie
potrieb l'udi okolo seba.



,PomoOZ mi, aby som to zvladol sam!*

Motto pedagogickej prace Marie Montessori (1870 — 1952)
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