Nazov predmetu: NaboZenska vychova

Casovy rozsah vyuéby: 1 hodina tyzdenne, spolu 33 vyugovacich hodin
Roénik: prvy

Skola: Zakladna $kola Komenského Poprad

Nazov SkVP:

Kéd a nazov SVP: ISCED 2

Stupen vzdelania: nizSie sekundarne vzdelanie

Dizka $tadia: 9 rokov

Forma studia: denna

Vyucovaci jazyk: slovensky

Charakteristika vyu€ovacieho predmetu

Kedze Clovek je z psychologického a sociologického hladiska prirodzene bytost nabozenska, ma
potrebu smerovat k tomu, ¢o ho presahuje. Vyu€ovaci predmet nabozenska vychova ma preto
opodstatnenu ulohu v celistvom ponimani vychovy v Skole.

Vyucovaci predmet nabozenska vychova formuje v ¢loveku nabozenské myslenie, svedomie,
nabozenské vyznanie a osobnu vieru ako osobny prejav naboZzenského myslenia a integralnej sucCasti
identity ¢loveka. Ponuka pristup k biblickému posolstvu, k u€eniu krestanskych cirkvi a k ich
tradiciam, otvara pre neho moznost zZivota s cirkvou.

Vyu&ovaci predmet naboZzenska vychova sa zameriava na pozitivhe ovplyvnenie hodnotove;j
orientacie Ziakov tak, aby sa z nich stali sludni fudia s vysokym moralnym kreditom, ktorych hodnotova
orientacia bude prinosom pre ich osobny a rodinny Zivot i pre Zivot spolo€nosti. NabozZenska vychova
je vychovou k zodpovednosti voCi sebe, vodi inym jednotlivcom i celej spolo¢nosti. UCi Ziakov kriticky
mysliet, nenechat sa manipulovat, rozumiet’ sebe, inym ludom a svetu, v ktorom Ziju.

VyucCba predmetu zaroven navazuje na dalSie spoloCenskovedné predmety, umoziuje ziakom
ozrejmit’ si moralny pohlad na mnohé témy otvorenej spolocenskej diskusie. UCi Ziakov rozliSovat
medzi tym, €o je akceptované spolo¢nostou, a tym, ¢o je skuto€ne moralnym dobrom pre jednotlivca

i pre celu spolo¢nost.

Ciele vyucovacieho predmetu

Predmet ndboZenska vychova umozZiuje Ziakom:

formulovat' otazky tykajuce sa zakladnych Zivotnych hodnét, postojov a konania
konfrontovat' ich s vedecky a naboZensky (krestansky) formulovanymi pohlfadmi na svet
hlradat svoju vlastnu Zivotnu hodnotovu orientéciu

formovat svedomie

prehlbovat medziludské vztahy cez skvalithenie komunikacie

spoznavat spésoby komunikacie ¢loveka s Bohom

ocenit komunikaciu s Bohom prostrednictvom sviatosti, liturgického slavenia Citania BoZieho
slova

o rozvijat kritické myslenie hodnotenim pozitivnych aj negativnych javov v spolo€nosti a v cirkvi

O O O O O O O

Ciele 1. ro¢nika:
Spoznavat lasku milujuceho Boha Otca k svetu a Eloveku. Vytvarat si pozitivny vztah k Bohu, fudom
a svetu. Osvojit' si vonkajSie prejavy lasky.

Naplifanie cielov jednotlivych vzdelavacich oblasti a vyudovacich predmetov sa realizuje v $kolskom
prostredi prostrednictvom klu€ovych a predmetovych kompetencii Ziakov, ktoré zaroven rozvija.
VyuCovaci predmet naboZenska vychova sa podiela na rozvoji kfu€ovych kompetencii najma
rozvijanim tychto predmetovych kompetencii, ktoré Ziakovi umozriuju:

Komunikaéné kompetencie
e nadvazovat a viest v skupine dialég a rozhovor
e prejavovat odvahu vyjadrit' sa, prezentovat svoj pohlad na predlozenu tému
e chapat obsah a zmysel po€utého textu a vediet nari reagovat’




volit' si primerany, kreativny spdsob komunikacie vzhladom na situaciu

pouzivat “ja” odkaz

kultivovane poprosit

aktivne a so zaujmom pocuvat

slovne prejavit radost a vdacnost z obdarovania

byt otvoreny pre metaforické vyjadrovanie

intuitivne rozumiet’ neverbalnej komunikacii a symbolickému ukonu preZehnania
svojimi slovami reprodukovat biblické posolstvo o vzkrieseni Jairovej dcéry a JeZiSovej
smrti a zmftvychvstani

Kompetencie k rieSeniu problémov

byt tolerantny a ustretovy

rozvijat postoj prehodnocovania negativnych skuto€nosti (dobro — zlo, napr. branie si

veci navzajom, posudzovanie a poniZzovanie, urazanie menej zdatnych deti v oblasti intelektu
a prejavov - spevu, kreslenia, pohybu, oble€enia, rodinnej situacie..., klamanie a zalovanie...)
spontanne a samostatne hodnotit vo svojom bezprostrednom okoli, o sa mu paci/nepaci, ¢o
je spravne/nespravne, ¢o je dobré/zlé

v rozsahu svojej detskej skusenosti byt pozorny vo&i moralnym konfliktom a byt otvoreny pre
dobro

Socialne a interpersonalne kompetencie

prejavovat zaujem o spoznavanie seba, svojich schopnosti a danosti

uvedomit’ si a uplatfiovat’ vlastnu jedineCnost a vlastné napady so zretelom na jedineCnost
inych Ziakov v skupine

prispbsobovat svoje spravanie potrebam rodiny a svojej blizkej skupiny

poznat' ulohy rodiny — Ulohu jednotlivych &lenov rodiny

brat do uvahy potreby inych

rozvijat intuiciu pre obrazné vyrazy a otvaranie schopnosti vidiet za to, ¢o je viditelné
objavovat hranice Zivota a smrti v fludskom Zivote

byt otvoreny pre krestansku nadej, Ze posledné slovo patri Zivotu

posolstvo biblickych textov spajat s konkrétnymi situaciami vo svojom Zivote

objavovat krestansky zmysel slavenia sviatkov

hladat mozZnosti ako vychadzat v ustrety inym fudom (v rodine, v triede, v kruhu kamaratov...)
a realizuje ich

zaujimat pozitivne a empatické postoje k chorym, osobam so zdravotnym postihnutim, starym
ludom a tym ktori potrebuju prebudenie k Zivotu

vhimat potrebu davania a prijimania

objavovat svoj duchovny rozmer

prezivat atmosféru Vianoc a spaja ju zo skuto¢nostou Bozieho daru pre ludi

)

Obdianske kompetencie

poznavat a ochranovat svoje najblizSie Zivotné prostredie

Kultirne kompetencie

prejavovat Uctu k Zivym aj k nezivym sucastiam prirody, aktivne ich poznava a ochrariuje
objavovat hodnotu rodiny

vnimat ddlezitost’ a hodnotu rodiny

intuitivne vnimat obrazy, symboly

intuitivne vnimat' posolstvo legendy a biblického textu

orientovat sa v striedani vSednych dni a krestanskych sviatkov, prezivat ich rozdielnu
naplf a ulohu

intuitivne vnimat’ symbolicku re¢ legendy

Existencialne kompetencie

intuitivne vnimat’ bytostnu potrebu lasky

objavovat hranice dobra a zla

objavovat svoj vnutorny — duchovny svet v hlase svedomia

byt otvoreny pre diferencované vnimanie sveta

byt je otvoreny pre dar Zivota, ktory méze spoznavat a rozvijat v spoloCenstve cirkvi

Stratégia vyucovania

Pri volbe vyu€ovacich metdd a foriem prihliada ucitel na usporiadanie obsahu vyu€ovania, vlastné
¢innosti a Cinnosti Ziakov zacielené na dosiahnutie stanovenych ciefov a kld€ovych kompetencii



Ziakov. Volba metdd zavisi od obsahu uciva, cielov vyu€ovacej hodiny, vekovych a inych osobitosti
Ziakov a materialneho vybavenia.

Na vzbudenie zaujmu Ziakov o u€ebnu &innost mozno vyuzit motivaéné metddy, ako je motivacné
rozpravanie (priblizovanie obsahu ucéenia), motivaény rozhovor (aktivizovanie poznatkov a skdsenosti
Ziakov), motivaény problém (uputanie pozornosti prostrednictvom nastoleného problému), motivacnt
demonStraciu ( vzbudenie zaujmu pomocou umeleckého diela).

Expozicné metbdy je potrebné vyuzivat pri vytvarani novych poznatkov a zruénosti. Odporuca sa
rozpravanie (vyjadrovanie skusenosti a aktivne pocuvanie), vysvetlovanie (logické systematickeé
sprostredkovanie uciva), rozhovor (verbalna komunikacia formou otazok a odpovedi na vyjadrenie
faktov, konvergentnych a divergentnych otazok, otazok na pozorovanie, posudenie situacie,
hodnotenie javov, rozhodovanie), demonStraéna metdéda (demonstracia obrazov), pozorovanie
(cielené systematické vnimanie objektov a procesov), manipulacia s predmetmi (praca so symbolom,
didakticka hra).

Vyznamné miesto maju problémové metédy, ku ktorym patri heuristicka metéda (u€enie sa rieSenim
problémov zaloZzenom na vymedzeni a rozbore problému, tvorbe a vyberu moznych rieSeni a vlasthom
rieSeni) a projektova metoda (rieSenie projektu, komplexna prakticka uloha, problém, téma, ktorej
rieSenie teoretickou aj praktickou ¢innostou vedie k vytvoreniu urcitého produktu).

Pre realizaciu cielov su ddlezité aktivizujuce metddy, z nich je vhodna diskusia (vzajomna vymena
nazorov, uvadzanie argumentov, zdévodrnovanie za uc¢elom rieSenia daného problému), situacna
metdda (rieSenie problémového pripadu realnej situacie so stretom zaujmov), inscenacna metéda
(socialne u¢enie v modelovej predvadzane;j situacii, pri ktorej su Ziaci aktérmi danej situacie),
didaktické hry (sebarealizacné aktivity na uplatnenie zaujmov, a spontannosti), kooperativne
vyuCovanie (forma skupinového vyuc¢ovania zalozena na vzajomnej zavislosti ¢lenov heterogénnej
skupiny), dramatizacia (planovany dramatizovany prednes hry, pribehu a pod.) simulacia
(simulovanie, napodobriovanie Zivotnych situacii, aktivity, ktoré vyzaduju interakciu medzi
skupinou ziakov a jednotlivcami) Typické autentické rozhovory.

Fixacné metdédy su neoddelitefnou sulastou vyuCovania, napr. metédy opakovania a
precvic¢ovania, (Ustne a pisomné opakovanie, opakovanie s vyuzitim hry, domace ulohy).

Ziaci po&as hodin NV sedia v kruhu, aby si videli navzajom do tvare, aby sa vzajomne poznavali. Je to
vychodiskova pozicia, ktora nie je ciefom, ale prostriedkom. Samozrejme, je mozné aj iné
usporiadanie priestoru v zavislosti od metddy, ktoru ucitel pre danu aktivitu zvolil.

Doméace ulohy sa netykaju pisomného vypracovavania, ale konkrétnych jednoduchych cvieni &i
predsavzati orientovanych na poZzadované spravanie. DOleZitou su€astou kazdej hodiny je podelenie
sa s niekym so ziskanou skusenostou v beznom Zivote.

Ucebné zdroje

Ucitel ma k dispozicii metodicky material v metodickej priru¢ke katolickeho nabozenstva pre prvy
ro¢nik zakladnych $kél ,Cesta lasky“, vydanu Katolickym pedagogickym a katechetickym centrom,
n.o. v SpisSskej Novej Vsi. Metodicka priru¢ka obsahuje metodicky spracované témy, farebné obrazové
prilohy a precovné listy. Metodické materidly pre nabozensku vychovu obsahuju ku kazdej téme
bohatu ponuku aktivit. Z nich si uditel vyberie tie, ktoré povazuje za vhodné vzhlfadom na svoje
osobné dispozicie, dispozicie ziakov a iné okolnosti.

K neodmyslitelnym zdrojom patri: Svaté pismo, Katechizmus Katolickej cirkvi, Dokumenty Katolickej
cirkvi, biblické mapy.

Obsah predmetu nabozenska vychova v 1. roéniku

Zakladné tematické okruhy su:

1. téma: Som na svete z lasky
2. téma: Rodina — ohnisko lasky
3. téma: Dar lasky

4. téma: Moc Zivota a lasky

5. téma: Spolo¢enstvo lasky

1. téma: SOM NA SVETE Z LASKY



dotacia hodin: 4 hod.
Kraéové pojmy: jedineCnost, schopnosti, rodina, svet, dobro, zlo

Obsahovy standard

Meno a jedineCnost’

Co dokazem? (ruky, nohy, zrak, sluch, ...)
Patrim do rodiny

Svet v ktorom Zijem

Ciele témy:

Kognitivny ciel: Popisat a zhodnotit' vlastnosti, ktorymi sa liSi od ostatnych. Na zaklade pozorovania

vztahov v okoli uviest priklad potreby lasky. Na priklade rozliSit' vyuzivanie svojich schopnosti na

konanie dobra alebo zla.

Afektivny ciel : Uvedomit si vlastnu jedine€nost. Ocenit lasku rodiCov k detom. Uvedomit’ si prejav

lasky Boha k €loveku v jeho stvorenstve.

Psychomotoricky ciel: Osvojit si navyk verbalneho podakovania za prejavy lasky. Identifikovat sa

s Clovekom (vzorom), ktory kona dobro. Formovat navyk rozliSovania dobra a zla v konkrétnych

situaciach. Prakticky uplatnit navyky starostlivosti o prirodu.

Vykonovy standard

Ziak vie

uvedomovat si vlastnu jedineénost

vyjadrit radost’ zo Zivota

rozliSovat prejavy lasky na zaklade pozorovania

sa spravne prezehnat

slovne vyjadrit podakovanie (voCi rodi€¢om, ugitefom, kamaratom)

formulovat spontannu modlitbu podakovania

z konkrétneho pribehu vymenovat postavy, ktoré konaju dobro

na priklade rozlisit dobro od zla

odpovedat na otazku z pribehu

vymenovat najmenej tri dobré a tri zlé €innosti, ktoré méze Clovek vykonat rukami, nohami,

ustami, o€ami, uSami (opozitd)

formulovat odprosenie

o citlivo vnimat krasu prirody, jej €aro a jedineénost, byt pozorny k svetu, ktory Boh daroval
Cloveku

e sa starat o prirodu (starat sa o zahradku, nezahadzovat odpadky, hrabat listie, atd’.),

2. téma: RODINA — OHNISKO LASKY
dotacia hodin: 2 hod.
Kracéové pojmy: rodina, komunikacia, modlitba, Otce nas

Obsahovy standard
Komunikacia v rodine
Modlitba v rodine — rozhovor rodiny s Bohom (modlitba Ote nas)

Ciele témy:

Kognitivny ciel: Jednoduchym sp&sobom vysvetlit potrebu komunikacie. S pomocou ucitela
reprodukovat’ modlitbu Otée nas.

Afektivny ciel : Uvedomit si dolezitost komunikacie medzi Bohom a fudmi a medzi fludmi navzajom.
Vnimat svoje miesto v fudskej rodine.

Psychomotoricky ciel’ : Osvojit si v praxi spravny spdsob komunikacie s fudmi (pozdravit pri
stretnuti alebo lugeni, poprosit, podakovat, ospravedinit sa). S pomocou uditela pisomne sformulovat’
dakovnu modlitbu (za rodi¢ov, za rodinu).

Vykonovy Standard

Ziak vie

jednoduchym spésobom vysvetlit’ potrebu komunikacie

vymenovat asponf tri vlastnosti rodiny

s pomocou ucitela reprodukovat modlitou Ote nas

[ )
[ )
[ )
e definovat modlitbu ako rozhovor s Bohom



e pisomne vyjadrit modlitbu vdaky (za rodi¢ov, rodinu), modlitbu prosby

3 téma: DAR LASKY
dotacia hodin: 3 hod
Kracové pojmy: srdce, dar, zvestovanie, narodenie Jezisa

Obsahovy standard

Legenda o kamennom srdci (sv. Mikulas)
Zvestovanie. Navsteva Alzbety.

Zmysel a hodnota daru. Narodenie JeZiSa Krista.

Ciele témy:

Koghnitivny ciel: PoCuvat s porozumenim legendu o sv. MikulaSovi, biblicky pribeh zvestovania

a narodenia Jezisa a prepoijit texty so svojim zivotom. S pomocou ucitela reprodukovat modlitbu
Zdravas Maria.

Afektivny ciel’: Intuitivne vnimat v legende symbol srdce. Rozvijat vo svojom Zivote postoj prijimania
a davania. Vnimat' atmosféru adventného a viano¢ného &asu.

Psychomotoricky ciel: Prejavit radost a vda¢nost z daru. Pripravit daréek pre obdarovanie.

Vykonovy standard

Ziak vie

opisat dobrotu sv. Mikulasa

intuitivne vnimat v legende symbol srdce ako obraz vnutornej skutoénosti Cloveka
s pomocou ucitela reprodukovat’ biblické udalosti zvestovania a narodenia JeziSa
podla obrazkov opisat udalosti Zvestovania

reprodukovat’ s pomocou ucitefa modlitbu Zdravas Maria

opisat narodenie JeziSa ako dar Boha ¢loveku

nakreslit aspon dva symboly Vianoc

vyjadrit vonkajsim postojom uctu k Bohu (poklona)

pripravit darCek pre obdarovanie

4. téma: MOC ZIVOTA A LASKY
dotacia hodin: 4 hod.
Kracové pojmy: zZivot, smrt, spanok, prebudenie, vzkriesenie, zmftvychvstanie, nedela

Obsahovy standard

Metafora spanku a prebudenia v rozpravke (uvadzanie do metaforického spdsobu vyjadrovania)
Vzkriesenie Jairovej dcéry

Velka noc — smrt’ a zmftvychvstanie Jezisa.

Nedela — deni oslavy JeziSovho zmftvychvstania

Ciele témy:
Kognitivny ciel: PoCuvat text rozpravky s porozumenim a pokusit sa ho prepojit so svojim Zivotom.
Opisat biblicky pribeh o vzkrieseni Jairovej dcéry a konanie JeziSa ako vyzvu k dbévere. Opisat
JeZiSovo zmftvychvstanie ako vitazstvo Zivota nad smrtou.
Afektivny ciel: Intuitivne vnimat metaforicki re¢. Pozorovat zmeny v prirode vjarnom obdobi
a pokusit sa ich prepojit so slavenim velkono¢nych sviatkov. Doverovat JeziSovi, ktory premohol
smrt.
Psychomotoricky ciel: Prejavit vztah a uctu k Zivotu v prirode. Ddstojnym prezehnanim prejavit' Gctu
ku krizu. Rozvijat postoj empatie k trpiacim.
Vykonovy standard
Ziak vie
¢ intuitivne vnimat metaforicky spésob vyjadrovania symbolickej reci
e opisat biblicky pribeh o vzkrieseni Jairovej dcéry
e vnimat premeny v prirode vjarnom obdobi apokusit sa ich prepojit so slavenim
velkonoénych sviatkov
e jednoduchym spOsobom vysvetlit velkono€né sviatky ako slavnost, v ktorej krestania slavia
JeZiSovo vitazstvo Zivota nad smrtou
e s pomocou ucitela a obrazov vymenovat a vysvetlit velkono¢né symboly



e nakreslit velkono¢ny symbol vyjadrujuci vitazstvo Zivota nad smrtou
e jednoducho vysvetlit zmysel slavenia nedele ako dha JeZiSovho zmftvychvstania

5. téma: SPOLOCENSTVO LASKY
dotacia hodin: 3 hod.
Kraéové pojmy: pomoc, dobro, zlo, odvaha, Duch Svaty, Cirkev

Obsahovy standard
Zoslanie Ducha Svatého. Cirkev.
Legenda o sv. Jurajovi.

Ciele témy:

Kognitivny ciel’: Opisat’ udalost zoslania Ducha Svatého. Jednoduchym spdsobom vysvetlit zmysel
cirkvi ako BoZej rodiny. Opisat vitazstvo dobra nad zlom v legende o sv. Jurajovi.

Afektivny ciel: Prostrednictvom biblickej udalosti vnimat pomoc, ktori Boh posiela ludom.
Pozorovat prejavy Zivota vo farnosti. Intuitivne vnimat boj dobra a zla v symbolickej re€i legendy

o sv. Jurajovi. Rozvijat vo svojom Zivote postoj prehodnocovania pozitivnych a negativnych
skuto€nosti.

Psychomotoricky ciel: Praktizovat’ oslavu Trojjediného Boha prostrednictvom modlitby Slava Otcu.
Formovat navyk pozornosti voCi druhym fudom. Formovat navyk bezpecného spravania sa
v rizikovych situaciach (odmietnutie zla, postavenie sa proti Sikanovaniu, vediet povedat nie na
negativne ponuky).

Vykonovy Standard

Ziak vie

na zaklade prerozpravania uditela reprodukovat udalosti zoslania Ducha Svatého

vysvetlit jednoduchym spdsobom zmysel cirkvi ako BoZej rodiny

reprodukovat modlitbu Slava Otcu

opisat vitazstvo dobra nad zlom v legende o sv. Jurajovi a pokusit sa ho prepojit so svojim
Zivotom

e osvojovat si socidlne zruénosti potrebné v socialnych kontaktoch s inymi fudmi.

Medzipredmetové vzt'ahy

Eticka vychova
Postoje a zruénosti medzifudskych vztahov

Prvky prosocialneho spravania v detskom kolektive
Ludska dostojnost’ a sebaucta

Pozitivne hodnotenie inych

Na$a rodina

Slovensky jazyk
Rozpravka

Prirodoveda
Zmeny v prirode
Cas a jeho trvanie
Moja rodina
Clenovia rodiny
Rastliny a semena
Ludia a veci

Hudobna vychova
Stvarnovanie pomocou pohybu, tanca
Piesen

Vytvarna vychova
Intuitivne vnimanie obrazu a jednoduché vyjadrenie jeho symbolickej reci




Zacélenenie prierezovych tém
Prostrednictvom zaclenenia prierezovych tém do obsahu uciva naboZenskej vychovy, Ziak rozvija
nasledovné kompetencie:

Environmentélna vychova
Ziak
o prejavuje uctu k Zivym aj k nezivym sucCastiam prirody, aktivne ich poznava a ochrariuje,
stara sa o prirodu
o - poznava a ochrafiuje svoje najblizSie Zivotné prostredie

Jazyky

Ziak

voli primerany, kreativny sp6sob komunikacie vzhfadom na situaciu
pouziva “ja” odkaz

dokaze kultivovane poprosit

slovne prejavi radost a vdacnost z obdarovania

O O O O

Informaéna vychova
Ziak
o objavuje hranice dobra a zla
o rozvija intuiciu pre obrazné vyrazy a otvaranie schopnosti vidiet za to, €o je viditelné




