Nazov predmetu: NaboZenska vychova

Casovy rozsah vyuéby: 1 hodina tyzdenne, spolu 33 vyugovacich hodin
Roénik: prvy

Skola: Gymnazium M. Hattalu v Trstenej

Nazov SkVP:

Kéd a nazov SVP: pre gymnazia ISCED 3A

Stupen vzdelania: vySSie sekundarne vzdelanie

Dizka $tadia: 4 roky

Forma studia: denna

Vyucovaci jazyk: slovensky

Charakteristika vyucovacieho predmetu

Kedze Clovek je z psychologického a sociologického hladiska prirodzene bytost nabozenska, ma
potrebu smerovat k tomu, ¢o ho presahuje. Vyu€ovaci predmet nabozenska vychova ma preto
opodstatnenu ulohu v celistvom ponimani vychovy v Skole.

Vyucovaci predmet nabozenska vychova formuje v ¢loveku nabozenské myslenie, svedomie,
nabozenské vyznanie a osobnu vieru ako osobny prejav naboZzenského myslenia a integralnej sucCasti
identity Cloveka. Ponuka pristup k biblickému posolstvu, k uéeniu krestanskych cirkvi a k ich
tradiciam, otvara pre neho moznost zZivota s cirkvou.

Vyucovaci predmet nabozenska vychova sa zameriava na pozitivhe ovplyvnenie hodnotove;j
orientacie Ziakov tak, aby sa z nich stali sludni fudia s vysokym moralnym kreditom, ktorych hodnotova
orientacia bude prinosom pre ich osobny a rodinny Zivot i pre Zivot spolo¢nosti. NaboZenska vychova
je vychovou k zodpovednosti voCi sebe, vodi inym jednotlivcom i celej spolo¢nosti. UCi Ziakov kriticky
mysliet, nenechat sa manipulovat, rozumiet sebe, inym ludom a svetu, v ktorom Zija.

VyucCba predmetu zaroven navazuje na dalSie spoloCenskovedné predmety, umoziuje ziakom
ozrejmit’ si moralny pohlad na mnohé témy otvorenej spolocenskej diskusie. UCi Ziakov rozliSovat
medzi tym, €o je akceptované spolo¢nostou, a tym, ¢o je skuto€ne moralnym dobrom pre jednotlivca
i pre celu spolo¢nost.

Ciele vyuéovacieho predmetu

Predmet ndboZenska vychova umozZiuje Ziakom:

formulovat' otazky tykajuce sa zakladnych Zivotnych hodnét, postojov a konania
konfrontovat' ich s vedecky a naboZensky (krestansky) formulovanymi pohfadmi na svet
hlradat svoju vlastnu Zivotnu hodnotovu orientéciu

formovat’ svedomie

spoznavanim identity ¢loveka reflektovat’ vlastnu identitu

uvedomit si délezity vyznam vlastného rozhodnutia pre svetonazorovy postoj

prehlbovat medziludské vztahy cez skvalithenie komunikacie

v trojicnom rozmere budovat ludsky rozmer vztahov ako naplnenie zmyslu Zivota
rozvijat kritické myslenie hodnotenim pozitivnych aj negativnych javov v spolo¢nosti a v cirkvi

O O O O O O O O O

Napifanie cielov jednotlivych vzdelavacich oblasti a vyuovacich predmetov sa realizuje v $kolskom
prostredi prostrednictvom kfu€ovych a predmetovych kompetencii Ziakov, ktoré zaroven rozvija.
Vyu€ovaci predmet naboZenska vychova sa podiela na rozvoji klu€ovych kompetencii najma
rozvijanim tychto predmetovych kompetencii:

kompetencie k uéeniu sa - Ziak vybera a vyuziva pre efektivne ucenie vhodné spdsoby, metody

a stratégie, planuje, organizuje a riadi vlastné ucenie, Ziak vnima udalosti svojho Zivota a spracovava
ako zivotnu skusenost, tj. je schopny na zaklade reflexie prezitych udalosti, transformovat’ svoje
konanie v buducnosti.

kompetencie k rieSeniu problémov — Ziak vnima, rozpozna a pochopi problém, premysli a naplanuje
rieSenie problému, Ziak samostatne riedi problém s dérazom na eticky princip k druhym fudom a

k Zivotnému prostrediu, kriticky mysli, hlada kritéria pre volbu rieSenia problémov, zdévodni navrhy
svojich rieSeni s ohladom na ucenie cirkvi, Ziak robi uvadZzené rozhodnutia, je schopny ich obhajit,
zhodnoti vysledky svojich €inov, Ziak chapanim vlastnej tradicie a chapanim postojov inak




svetonazorovo alebo zmyslajucich fudi predchadza konfliktom a postoj vzajomnej tolerancie vnima
ako zé&kladnu zasadu vlastného konania.

komunikaéné kompetencie — Ziak formuluje a vyjadruje svoje myslienky a nazory v logickom slede,
vyjadruje sa vystiZne, suvisle a kultivovane, Ziak sa ucinne sa zapaja do diskusie, obhajuje svoj nazor
a vhodne argumentuje, Ziak vyuziva ziskané komunikacné zru€nosti k vytvaraniu vztahov potrebnych
k plnohodnotnému suzitiu a kvalitnej spolupréaci s ostatnymi ludmi, Ziak objavuje zmysel symbolického
vyjadrovania, rozumie symbolickému vyjadrovaniu v ritualoch a slavnostiach.

socialne a interpersonalne kompetencie — Ziak ucinne spolupracuje v skupine, na zaklade poznania
alebo prijatia novej roly v pracovnej €innosti pozitivne ovplyviiuje kvalitu spolo€nej prace, Ziak sa
podiela na utvarani prijemnej atmosféry v triednom time, ohladuplnostou prispieva k upevrfiovaniu
medziludskych vztahov, v pripade nutnosti poskythe pomoc alebo o Au pozZiada, Ziak prispieva
k diskusii v pracovnej skupine a v triede, chape potrebu efektivne spolupracovat s druhymi pri rieSeni
danej ulohy, ocenuje skusenosti druhych ludi, Ziak sa angazuje sa a uskutoCfiuje vo svojom Zivote
humanne principy v duchu solidarity a lasky, Ziak si uvedomuje si svoje silné a slabé stranky, ktoré
vhima ako svoje rozvojové moznosti, Ziak si vytvara si pozitivny obraz o sebe, ktory podporuje jeho
sebadOveru a samostatny rozvoj, ovlada a riadi svoje konanie a spravanie tak, aby bol so sebou
spokojny a vazil si sam seba

obCianske kompetencie — Ziak reSpektuje, chrani a ocefiuje narodnu tradiciu, kulturne a historické
dedic¢stvo, Ziak reSpektuje presvedCenie inych ludi a vazi si ich vnutorné hodnoty, je otvoreny kulturnej
etnickej a naboZenskej réznorodosti, Ziak pozna spolotné zaklady viery aj Specifika krestanskych
cirkvi a je pripraveny v ekumenickom duchu s nimi spolupracovat, Ziak rozumie rozdielom a
spolocnym prvkom v uc€eni svetovych nabozenstiev a postoj vzajomnej tolerancie vnima ako zakladnu
zasadu svojho konania, zZiak objavuje zmysel pravdy, spravodlivosti a akceptuje skuto&nost’ existencie
objektivnej pravdy, Ziak si uvedomuje svoje prava v kontexte so zodpovednym pristupom k
svojim povinnostiam, prispieva k naplneniu prav inych, Dekalég vnima (IV- X) ako spolo¢nostou
overenu a Bohom garantovanu normu medzifudskych vztahov

pracovné kompetencie — ziak si dokaze stanovit’ ciele s ohfadom na svoje profesijné zaujmy, kriticky
hodnoti svoje vysledky a aktivne pristupuje k uskuto€neniu svojich cielov, Ziak vnima pracu nielen ako
zdroj prijmu zaistujaci ur€itu Zivotnu uroveni, ale aj ako povolanie k spolupraci na rozvoji dobrej
buducnosti pre fudi a pre svet

kulturne kompetencie — Ziak si osvoji tvorivy pristup k umeleckym dielam vyrastajucim s krestanstva
(obraz, literatura, stavba, hudba, literarne Zzanre), vnima ich ako vyraz krestanského ucenia
a krestanskej tradicie, Ziak cez umelecké diela rozvija chapanie biblického textu a jeho posolstva, ziak
nadobudne zodpovedné postoje a kritické myslenie k su¢asnej kulturnej ponuke a k médiam

existencidlne kompetencie — Ziak akceptuje existenciu nemennej pravdy, Ziak uznava hodnotu
individualneho ludskeého Zivota, objavuje zmysel Zivota, prebera sebariadenie, prebera zodpovednost
za sebaurcCenie, Ziak rozumie psychickym, socialnym a historickym suvislostiam, ktoré podmiefiuju
hladanie zmyslu Zivota a je otvoreny pre jeho transcendentni hibku, Ziak je schopny posudit a ocenit
hodnotu vztahov /priatelstva, manzelstva, rodiny/, chape vyznam manzelstva a rodiny a posudi ich
prinos pre spolo¢nost, chape zmysel vernosti, ziak sa dokaze konfrontovat s vlastnou vinou, je
otvoreny pre krestansky pohlad na vinu a odpustenie, Ziak aplikuje vo svojom Zivote jednotlivé prvky
krestanskej spirituality, je otvoreny pre vnimanie rozmeru veénosti vo svojom Zivote

Vychovné a vzdelavacie stratégie

Vo vyu€ovacom predmete ndbozenska vychova vyuzivame vychovné a vzdelavacie stratégie, ktoré

Ziakom umoznuju:

Kompetencie k u€eniu sa

o rozumiet symbolickému spésobu vyjadrovania biblického jazyka a jazyka cirkvi, integrovat

nabozensky spésob vnimania a chapania sveta do svojho celkového vztahu k svetu, subezne
s pohladom prirodnych a humanitnych vied, prejavovat ochotu venovat sa dalSiemu Stadiu a
dialégu medzi tymito obormi aj v dalSom Zivote

Komunikaéné kompetencie




o porozumiet réznym textom; poetickym, obraznym a nabozenskym, porovnat ich s inymi
druhmi textov, rozlisit rézne literarne druhy v Biblii, ocenit ich krasu a reflektovat réznost
vyznamov ich posolstva

o vnimanim a porozumenim symboliky ritualov ako suéasti vytvarania slavnosti rozvijat
schopnost neverbalnej komunikacie

Kompetencie k rieSeniu problémov

o rozvijat kritické myslenie reflexiou problémovych situacii, ich rieSenim v spolo&nej diskusii a
kladenim filozofickych otdzok

o hfadat kritéria pre volbu rieSenia problémov, vediet zdévodnit’ svoje navrhy riedenia
s dérazom na eticky pristup k ludom a k Zivotnému prostrediu

Socialne a interpersonalne kompetencie

o pri praci vo dvojiciach alebo v skupinach si uvedomit, ¢o vSetko so sebou prinasa
kooperativny spésob prace

o prostrednictvom cvieni a aktivit rozvijat schopnost' stiSenia sa, vnutornej koncentracie
a meditacie, ktoré su predpokladom hibsej reflexie potrebnej pri vytvarani viastného
sebaobrazu

Obcianske kompetencie

o porozumenim postojov inak naboZensky alebo svetonazorovo zmyslajucich ludi a chapanim
kulturneho a historického kontextu inych ndboZenstiev budovat’ postoj tolerancie

o prostrednictvom diskusie o réznych konfliktoch z histérie aj zo su€asnosti, hfadat’ nielen
pri¢iny konfliktov ale aj vzory osobnosti, ktoré sa vd'aka svojim krestanskym postojom zasadili
o ich napravu

o postoj zodpovednosti dat do suvisu s hodnotou slobody, hfadat’ ich vzajomny vztah ako aj
vztah k Bozej autorite

Pracovné kompetencie

o chapanim doéstojnosti Cloveka, ktora nezavisi od jeho vykonu, rozvijat zdravy postoj

k poziadavkam na vykon zo strany sucasnej spolo¢nosti
Kulturne kompetencie

o prezentaciou obsahov svetovych nabozZenstiev predstavenych vo vztahu ku krestanstvu
porozumiet vzdjomnému vztahu ndbozenstva a kultdry

o integrovat naboZensky rozmer Zivota do vlastného vztahu ku kulture v jej historickom
a sucasnom prejave

Existencialne kompetencie

o prostrednictvom prace so symbolmi a symbolickou re€ou objavovat' v sebe tuzbu po
prekroceni vSednej kazdodennej ohrani¢enosti svojho zivota smerom k transcendentnu

o filozofickym rozmerom vedenia diskusie spoznavat suvislosti podmieriujuce hladanie a
nachadzanie Zivotného zmyslu a byt otvoreny pre jeho transcendentni hibku

o filozofickym rozmerom vedenia diskusie spoznavat vyznam krestanského pohladu na hranice
Cloveka — utrpenie a smrt, otvorit sa pre moznosti ich prekonania, ktoré ponuka krestanska
viera

Stratégia vyucovania

Pri volbe vyu€ovacich metdd a foriem prihliada ucitel na usporiadanie obsahu vyu€ovania, vlastné
¢innosti a Cinnosti Ziakov zacielené na dosiahnutie stanovenych ciefov a kld€ovych kompetencii
Ziakov. Volba metdd zavisi od obsahu uciva, ciefov vyu€ovacej hodiny, vekovych a inych osobitosti
Ziakov a materialneho vybavenia.

Na vzbudenie zaujmu Ziakov o u€ebnu €innost mozno vyuzit motivaéné metddy, ako je motivacné
rozpravanie (priblizovanie obsahu ucenia), motivaény rozhovor (aktivizovanie poznatkov a skusenosti
Ziakov), motivaény problém (uputanie pozornosti prostrednictvom nastoleného problému), motivacnt
demonStraciu ( vzbudenie zaujmu pomocou umeleckého diela).

Expoziéné metddy je potrebné vyuZivat pri vytvarani novych poznatkov a zruénosti. Odporuca sa
rozpravanie (vyjadrovanie skusenosti a aktivne poc&uvanie), vysvetfovanie (logické systematické
sprostredkovanie uciva), rozhovor (verbalna komunikacia formou otazok a odpovedi na vyjadrenie
faktov, konvergentnych a divergentnych otazok, otazok na pozorovanie, posudenie situacie,
hodnotenie javov, rozhodovanie), demonStraéna metéda (demonstracia obrazov), pozorovanie
(cielené systematické vnimanie objektov a procesov), manipulacia s predmetmi (praca so symbolom,
didakticka hra).



Vyznamné miesto maju problémové metédy, ku ktorym patri heuristicka metéda (u€enie sa rieSenim
problémov zaloZzenom na vymedzeni a rozbore problému, tvorbe a vyberu moznych rieSeni a vlasthom
rieSeni) a projektova metoda (rieSenie projektu, komplexna prakticka uloha, problém, téma, ktorej
rieSenie teoretickou aj praktickou ¢innostou vedie k vytvoreniu urcitého produktu).

Pre realizaciu cielov su délezité aktivizujuce metddy, z nich je vhodna diskusia (vzajomna vymena
nazorov, uvadzanie argumentov, zdévodfiovanie za ucelom riedenia daného problému), filozoficka
diskusia je efektivnym prostriedkom, ako vytvarat rovhovahu medzi vyuéovanim zameranym na
prezivanie a vyu€ovanim zameranym na rozumové zddvodnovanie viery, situacna metéda (rieSenie
problémového pripadu realnej situacie so stretom zaujmov), inscenaéna metéda (socialne ucenie

v modelovej predvadzanej situacii, pri ktorej su zZiaci aktérmi danej situacie), didaktické hry
(sebarealiza¢né aktivity na uplatnenie zaujmov, a spontannosti), kooperativne vyucovanie (forma
skupinového vyu€ovania zaloZena na vzajomnej zavislosti ¢lenov heterogénnej skupiny), dramatizacia
(planovany dramatizovany prednes hry, pribehu a pod.) simulacia (simulovanie, napodobriovanie
zivotnych situacii, aktivity, ktoré vyzaduju interakciu medzi skupinou ziakov a jednotlivcami),
kompozicia (vypracovanie osnovy referatu, pisomné rozvijanie témy, pribehu a pod.),"A propos":
konverzacia alebo ina spolo¢ensky orientovana interakcia, podfa rozpravania ucitefa, Ziakov,
navstevnika o najdélezitejSich a najaktualnejSich témach zo Zivota. Typické autentické rozhovory.

Fixacné metédy su neoddelitelnou su€astou vyuCovania, napr. metdédy opakovania a
precviCovania, (Ustne a pisomné opakovanie, opakovanie s vyuZitim hry AZ kviz, domace ulohy).

Ziaci po&as hodin NV sedia v kruhu, aby si videli navzajom do tvare, aby sa vzajomne poznavali. Je to
vychodiskova pozicia, ktora nie je ciefom, ale prostriedkom. Samozrejme, je mozné aj iné
usporiadanie priestoru v zavislosti od metddy, ktoru ucitel pre danu aktivitu zvolil.

Domace ulohy (transfer) sa netykaju pisomného vypracovavania, ale konkrétnych jednoduchych
cvieni Ci predsavzati orientovanych na pozadované spravanie. Dolezitou su€astou kazdej hodiny je
podelenie sa s niekym so ziskanou skusenostou v beznom Zivote.

Ucebné zdroje

Ucitel ma k dispozicii metodicky material v metodickej priru¢ke katolickeho nabozenstva pre prvy
roCnik strednych 8kél ,Vztahy a zodpovednost®, vydanu Katolickym peagogickym a katechetickym
centrom, n.o. v SpiSskej Novej Vsi. Metodicka priru¢ka obsahuje metodicky spracované témy, farebné
obrazové prilohy a precovné listy. Metodické materialy pre naboZensku vychovu obsahuju ku kazdej
téme bohatu ponuku aktivit. Z nich si u€itel vyberie tie, ktoré povaZuje za vhodné vzhfadom na svoje
osobné dispozicie, dispozicie Studentov a iné okolnosti.

K neodmyslitelnym zdrojom patri : Svaté pismo, Katechizmus Katolickej cirkvi, Dokumenty Katolickej
cirkvi, biblické mapy.

Obsah predmetu nabozenska vychova v 1. roéniku

Zakladné tematické okruhy su:

Hladanie cesty

Boh v fudskom svete

Byt ¢lovekom

Na ceste k osobnosti — Sance a rizika
Boh a ¢lovek

Clovek v spologenstve

oM =

*Poznémka: UCivo, ktoré rozSiruje Statny vzdelavaci program je v texte zvyraznené tuénou kurzivou

1. téma: HLADANIE CESTY

Hodinova dotéacia témy: 7 hod.

Kraéové pojmy: komunikacia, modlitba, vztahy, trojrozmernost ¢loveka, zmysel Zivota, ndbozenstvo
Obsahovy standard

Clovek tvor komunikativny. Komunikacia a jej formy, modlitba — komunikéacia s Bohom.
Trojrozmernost Cloveka. Celistvost ¢loveka — harmania tela, due a ducha.

Zmysel Zivota. Clovek - jeho otazky a hladanie odpovedi. Odkryvanie zmyslu Zivota.

NaboZenstvo - rozdelenie, prvky a prejavy nabozZenstva.

Ciele témy:



Kognitivny ciel: Zdoévodnit vyznam komunikacie a modlitby v Zivote ¢loveka. Definovat' a vysvetlit
trojrozmernost’ ¢loveka. V kontexte Svatého pisma a na podklade ucenia Katolickej cirkvi vysvetlit
zmysel zivota Cloveka. Charakterizovat’ prvky nabozenstva. Na podklade Katechizmu Katolickej cirkvi
(KKC) zdbvodnit vznik a potrebu nabozenstva. Vysvetlit rozdiel medzi prirodzenym a nadprirodzenym
nabozZenstvom.

Afektivny ciel: Spoznat sa navzajom a prejavit zaujem o spolupracu v skupine. Objavovat’ v sebe
tuzbu po prekro€eni vSednej kazdodennej ohrani¢enosti svojho Zivota smerom k transcendentnu.
Psychomotoricky ciel: PrecviCit a osvojit si zakladné prvky verbalnej a neverbalnej komunikacie.
Rozvijat’ postoj zmysluplného konania v Zivote.

Vykonovy standard

Ziak ma

definovat komunikaciu a vymenovat druhy komunikacie

vnimat neverbalne prejavy komunikacie druhych

uplatnit spolo¢ensky vhodné spdsoby komunikacie vo formalnych a neformalnych vztahoch
vnimat’ vztah medzi verbalnou a neverbalnou komunikaciou, uvedomovat’ si rec¢ tela
ako suhrnu pohybov hlavy a konéatin (gest, mimiky)

ma autenticku rec€ tela, ktora nie je v rozpore s verbalnym vyjadrovanim sa

zdbvodnit délezitost spravnej komunikacie pre medziludské vztahy

najst analdgiu medzi komunikaciou a modlitbou

zdovodnit potrebu modlitby

pomenovat a vysvetlit trojrozmernost’ Cloveka

rozvijat’ svoj telesny, duSevny a duchovny rozmer

vysvetlit zmysel Zivota ¢loveka v kontexte Svatého pisma (Ef 1,5; 1 Jn 4,8.16; 1 Kor 13,1-3)
a na podklade ucenia Katolickej cirkvi (KKC 356; Redemptor hominis, 45; Evangelium vitae,
Uvod 2)

davat svojmu spravaniu a zivotu zmysel

zdévodnit vznik a potrebu nabozenstva (KKC 27- 28)

vysvetlit pojmy religionistika, monoteizmus, polyteizmus

vysvetlit rozdiel medzi prirodzenym a zjavenym naboZenstvom

uviest priklady prirodzenych nabozenstiev a zjavenych nabozZenstiev

charakterizovat' jednotlivé prvky nabozenstva

charakterizovat’ prirodzené nabozZenstva, vnimat’ v nich tuzbu c¢loveka, prirodzene
hladat to, ¢o ho presahuje

O O O O
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2. téma: BOH V LUDSKOM SVETE

Hodinova dotacia témy: 8 hod.

Kraéové pojmy: metafora, po€uvanie, oslovenie, odpoved, viera, svedomie, Dekaldg, zakon
Obsahovy standard

Metafora. Metaforicka biblicka re¢ - obrazna rec viery.

Metafora - Boh povedal. Abraham. Maria. Samuel.

Moréalne svedomie. Formovanie svedomia, Tomas Morus.

Dekal6g ako pomoc na ceste pri uskuto€fiovani svojho ludstva.

Ciele témy:

Kognitivny ciel: Uviest priklad metaforického vyjadrenia vo Svatom pisme. Interpretovat’ oslovenie
Bohom a doveru v Boha u Abrahédma, Samuela a Mérie. Uviest priklady ludskej skusenosti zdielania
Boha s ¢lovekom. Vysvetlit vyznam moralneho svedomia pre Zivot ¢loveka na podklade uéenia KKC.
Urcit prvky spravodlivych zakonov na podklade Dekalégu.

Afektivny ciel: Vnimat hodnotu ticha, objavovat hibku svojho vnutra. Vnimat metaforickl re¢ slov.
Ocenit hodnotu dévery a zodpovednosti v medziludskych vztahoch a vo vztahu k Bohu.
Psychomotoricky ciel: Precvi€it pozorné pocuvanie a poukdzat na komunikacné chyby. Osvojit’ si
pravidla spoluprace vo vzajomnom dialogu.

Vykonovy Standard

Ziak ma

pouzit metafory na vyjadrenie taZzko vyjadritefnych skutoCnosti

rozlisit aktivne a pasivne po&uvanie

ohodnotit' vyznam poc€uvania v komunikacii

rozlisit medzi pasivnym a aktivnym poc¢uvanim

aktivne a so zaujmom pocuvat

interpretovat’ pribeh Bozieho oslovenia Abrahama, Samuela a Marie ako priklady skusenosti
zdielania Boha s ¢lovekom

O O O O O O



o uviest iné priklady ludskej skusenosti zdielania Boha s ¢lovekom

o definovat svedomie (KKC 1796)

o zdovodnit potrebu formovania svedomia (KKC 1783-1785)

o vysvetlit vS§eobecne platné pravidla pri neistom rozhodovani sa podla svedomia (KKC 1789)

o rozlisit prirodzeny a ludsky zakon

o urcit prvky spravodlivych zakonov na podklade Dekalégu (KKC 1959)

o obhdjit svoje prava, reSpektovat’ ludské prdava druhych ludi a osobne sa angaZovat’
proti ich porusovaniu

o vnimat Zivotné situacie, ktoré si vyZaduju zodpovedné rozhodnutie vzhladom k sebe,

k druhym fudom a k svetu
o pozitivne ocenit rozhodnutie pre mravne dobry skutok

3. téma: BYT CLOVEKOM

Hodinova dotacia témy: 3 hod.

Kraéové pojmy: Clovek, Jezi§, prirodzenost, podstata, osoba, bytie

Obsahovy standard

Ohranicenost ¢loveka. Ludska osoba. Pévod déstojnosti Cloveka.

JeZiSovo ludstvo, historické pramene dokumentujuce historickost JeZiSa z Nazareta.

JeZiSovo boZstvo, ponimanie JeziSa Krista v evanjeliach.

Ciele témy:

Kognitivny ciel: Vysvetlit tajomstvo svojho pociatku na vedeckom podklade a v kontexte Svatého
pisma. Vysvetlit pojmy: podstata, prirodzenost, bytie. Definovat uCenie Katolickej cirkvi o osobe
JeZiSa Krista Na zaklade prameriov obhdjit historickost JeziSa Krista, aplikovanim poznatkov
z predoslych ro¢nikov predlozit argumenty viery a Kristovho uCenia. Zaujat kriticky postoj
k spochybnujucim tendenciam krestanského ucenia o JeziSovi Kristovi.

Afektivny ciel: Uvedomit si dar vlastnej existencie pri po€ati. Vnimat ohrani¢enost a priestor svojho
Zivota.

Psychomotoricky ciel: Zostavit charakteristiku ludskej osoby. Vyhladat v roznych vyjadrovacich
prostriedkoch, médiach, tendencie spochybriujuce krestanské ucenie o JeZiSovi Kristovi.

Vykonovy standard

Ziak ma

definovat’ u€enie cirkvi o ludskej osobe (KKC 357)

definovat’ u€enie cirkvi o osobe JeziSa Krista (KKC 471, 480)

obhajit déstojnost’ fudského Zivota od pocatia

vazit' si hodnotu fudského Zivota

uvedomit si dar vlastnej existencie

analyzovat a prehodnotit komponenty problémovej situacie spochybriovania JeZiSovej ludskej
alebo bozskej prirodzenosti

obhajit’ historickost' JeziSa Krista

o kriticky posudit informacie v médiach

O O O O O O
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4. téma: NA CESTE K OSOBNOSTI — SANCE A RIZIKA
Hodinova dotacia témy: 5 hod.
Kraéové pojmy: osobnost, vyvoj osobnosti, deformacia osobnosti, legenda o sv. Kristofovi
Obsahovy standard
Osobnost - vyvoj osobnosti; deformacia osobnosti — zavislosti.
Legenda a jej symbolicka vypoved (sv. Kristof — putnik hladajuci zmysel Zivota).
Ciele témy:
Kognitivny ciel: Charakterizovat vyvoj osobnosti. Uviest predpoklady k uspesnému utvaraniu
vlastnej osobnosti. Zdévodnit’ negativne vplyvy (zavislosti) na dozrievanie osobnosti. Charakterizovat
legendu ako literarny utvar, rozliSit ju od historickej spravy. V legende o sv. Kristofovi objavit vyzvu
pre hfadanie a odkryvanie zmyslu svojho Zivota.
Afektivny ciel: Uvedomit si dbleZitost vnutorného rastu a zrelosti osobnosti. Vnimat vyznam
zivotného zmyslu pri vytvarani zivotného Stylu. Ocenit nachadzanie zmyslu a vlastného ¢lovecenstva
v stretnuti s JeZiSom Kristom.
Psychomotoricky ciel: Vedome spolupracovat na formovani vlastnej osobnosti spytovanim
svedomia.
Vykonovy standard
Ziak méa

o porovnat a rozlisit pojmy osoba a osobnost’



vymenovat znaky zrelej osobnosti

vysvetlit zakladné kroky k zrelosti osobnosti

vie zaradit obdobie, v ktorom sa nachadza, do vyvinového obdobia osobnosti

vymenovat a zddévodnit negativne vplyvy na dozrievanie osobnosti (drogy, gemblérstvo...)
ohranicit pravdivost legendy voci historickym faktom

vysvetlit zmysel vzniku krestanskych stredovekych legiend

interpretovat zmysel symbolickej reci legendy o sv. Kristofovi

vysvetlit znaky a pravdivost’ krestanskych stredovekych legiend

objavit v legende o sv. Kristofovi vyzvu pre hladanie a naplnenie zmyslu svojho Zivota

O O 0O O O O O O O

5.téma: BOH A CLOVEK

Hodinova dotacia témy: 4 hod.

Kracové pojmy: sviatosti, znaky, zivot, vztahy, Trojica, ¢lovek

Obsahovy standard

Sviatosti — aktualne pdsobenie Boha v Zivote ¢loveka od narodenia az po smrt.

Clovek Zijuci vo vztahoch ako obraz Trojice.

Ciele témy:

Kognitivny ciel: Vysvetlit schopnost vytvarat vztahy na zdklade spatného pohladu na svoj pocCiatok.
Definovat ucenie o vztahoch NajsvatejSej Trojice na podklade KKC. Najst analégiu medzi vztahmi
NajsvatejSej Trojice a schopnostou C¢&loveka vytvarat vztahy. Posudit svoju siet vztahov. Definovat
sviatosti.

Afektivny ciel: Ocenit hodnotu osobnych vztahov. Uvedomit si pritomnost Bozej blizkosti vo
sviatostiach spésobom, ktory oslovuje zmysly.

Psychomotoricky ciel: Nakreslit siet svojich vztahov. Na ceste svojho zivota znazornit délezité
udalosti a priradit’ k nim sviatosti sprevadzajuce tieto udalosti.

Vykonovy Standard
Ziak mé
o opisat schopnost Eloveka vytvarat vztahy na zaklade spatného pohladu na svoj pociatok
o vytvarat plnohodnotné vztahy
o najst analdgiu medzi vztahmi NajsvatejSej Trojice a schopnostou Cloveka vytvarat vztahy
o definovat u€enie o vztahoch NajsvatejSej Trojice na podklade KKC.
o definovat sviatosti
o disponovat sa pre pritomnost BoZej blizkosti vo sviatostiach spésobom, ktory oslovuje zmysly
Cloveka
o konfrontovat’ sa s vlastnou vinou, byt otvoreny pre krestansky pohlad na vinu a
odpustenie

6. téma: CLOVEK V SPOLOCENSTVE
Hodinova dotacia témy: 6 hod.
Kraéové pojmy: sexualita, muz, Zena, povolanie, slavenie, spolo¢enstvo
Obsahovy standard
BoZi obraz Cloveka ako muzZa a Zeny, sexualita ako dar a uloha, socialne role muza a Zeny, rizikové
sexualne spravanie, AIDS
Povolanie ako sluzba fudom (manzelstvo, kfazstvo, zasvateny Zivot)
Podstata slavenia v spoloCenstve (vztah k ¢asu, k fudskému spolo¢enstvu, k transcendentnu).
Zmysel slavenia krestanskej nedele — defi Pana a den pre ¢loveka, sviatky, farské spolo€enstvo.
Ciele témy:
Kognitivny ciel: Vysvetlit dlohu a vyznam sexuality Eloveka. Vysvetlit Crty a vyznam pohlavnosti
Cloveka v manzelstve arodine. Vysvetlit poslanie jednotlivych povolani, ich prinos pre cirkev
a spoloCnost. Uviest ludsky, nabozZensky a krestansky dévod na potrebu slavenia v Zivote Cloveka aj
ludského spoloCenstva. Zdévodnit’ krestanské slavenie nedele a sviatkov.
Afektivny ciel: Ocenit hodnotu otcovstva a materstva. Upevnit vedomie zodpovednosti za vlastné
spravanie a za svoju buducnost. Ocenit’ hodnotu jednotlivych povolani. Vnimat slavnost ako hodnotu,
ktora dava Zivotu hibSi rozmer.
Psychomotoricky ciel: Podielat sa v skupine na hrani zivotnych roli potrebnych k stabilite vztahu.
Hfadat si svoje miesto v cirkvi. Formovat navyk modlitby za spoznanie svojho Zivotného povolania.
Vykonovy standard
Ziak vie

o vysvetlit ulohu, vyznam a Crty sexuality Cloveka v manzelstve a rodine



O

vysvetlit kultivovanu sexualitu ako obraz mravného a sexualne zrelého Cloveka

na zaklade Bozieho obrazu ¢loveka ako muza a Zeny vie ocenit’ vztah medzi muzom a Zenou
a zdbévodnit rovnopravnost ich zivotnych roli

ocenit hodnotu otcovstva a materstva

vyberat' si z alternativ s uvedomovanim si nasledkov rizikového sexualneho spravania
upevnit vedomie zodpovednosti za vlastné spravanie, za svoju buducnost

vymenovat Skalu povolani v cirkvi

povolanie vysvetlit z pohfadu sluzby Eloveku

vysvetlit poslanie jednotlivych povolani a ich prinos pre cirkev a spolo¢nost

vysvetlit ponimanie bratstva v historickom kontexte (osvietenstvo) ako aj jeho biblicky
vyznam

demonstrovat ludsky, nabozensky a krestansky dévod potreby slavenia v Zivote Cloveka aj
[udského spoloCenstva

o vnimat slavnost ako hodnotu, ktora dava Zivotu hibSi rozmer

zdbvodnit krestanské slavenie nedele a sviatkov

o aktivne sa podielat na slaveni liturgie vo farskom spolo¢enstve

O 0O 0O 0 O O O O
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Kritéria hodnotenia

Na hodine nabozenskej vychovy Ziakov ucitel nehodnoti znamkou. Pri praktickych aktivitach je vhodné
slovné hodnotenie praktickych zru€nosti s dorazom na samostatnost’ a spravnost’ tvorby zaverov z
rieSenia Uloh. Optimalne je slovné hodnotenie so struénym komentarom k vykonu Ziaka. Uroveri
kombinovanych verbalnych, pisomnych, vytvarnych, literarnych prejavov a komunikativnych zru¢nosti
je vhodné kontrolovat’ a hodnotit’ prostrednictvom prezentacie projektov.

Medzipredmetové vzt'ahy
Dejepis
o Revolucia bez mantinelov- osvietenstvo, ludské prava
Literarna vychova
o Epicka poézia - metafora
Slovensky jazyk - konverzacia
o Rodina — vztahy v rodine, rodinna oslava
Umenie a kultura
o Odlisnost kazdodennych a umeleckych vyjadrovacich prostriedkov -v8ednost a slavnost,
sakralne umenie

Zaclenenie prierezovych tém
Prostrednictvom zaclenenia prierezovych tém do obsahu uciva naboZenskej vychovy, Ziak rozvija
nasledovné kompetencie:
Medialna vychova
3. téma: Byt ¢lovekom
Ziak
o dokaze preskumat rozne druhy prameriov informacii a vie zaujat k nim kriticky postoj
o osvoji si schopnost' kriticky posudzovat medialne Sirené posolstva
Osobny a socidlny rozvoj
1 téma: Hladanie cesty
Ziak
o je pripraveny pre otvorené vztahy v déveryhodnom prostredi
o vyuziva moznosti na vytvaranie medzifudskych vztahov
o uvedomuje si vyznam sebazdielania
4. téma: Na ceste k osobnosti — Sance a rizika
Ziak

o ma pozitivny vztah k druhym ludom
o ovlada a riadi svoje konanie a spravanie tak, aby bol so sebou spokojny a vazil si sam seba
o ceni sivlastnu jedineCnost’ a reSpektuje jedine¢nost ostatnych
o je pripraveny byt v interakcii s inymi fudmi v réznych kontextoch
6. téma: Clovek v spologenstve
Ziak
o nhachadza si svoje miesto v spoloCnosti inych ludi



o v medziludskych vztahoch vnima tuzbu €loveka po prekro¢eni samého seba, zaroven si
uvedomuje moznost jej zneuzitia
Enviromentélna vychova
3. téma: Byt Clovekom
Ziak
o vnima zivot ako najvysSiu hodnotu




