12. Mudrost’ Zivota

Vseobecna charakteristika

Objavenie bohatstva starozdkonnych textov mudroslovnej

literatiry sa javi ako

vhodna

stimulacia k premyslaniu nad vel'kymi zivotnymi témami a hl'adaniu odpovede na otazku, ¢o

znamena mudro zit’ v biblickom zmysle.

KIacové pojmy

Mudroslovna literatura, Bozia mudrost’, interpretacia, utrpenie spravodlivého, méarnost’ zivota,

oslava lasky v knihe Velpiesen, zalm, duchovny svet starozdkonného c¢loveka, kristologické

pouzivanie zalmov.

Ciele

VSeobecny ciel: Na zaklade hlbSieho porozumenia vybranych knih z mtdroslovne;j literatiry

Starého zdkona poukazat’ na ich aktualnost’ pre sti€asnost’.

Specifické ciele:

A. Situacia
¢loveka

kognitivne afektivne psychomotorické
o . ' - formovat’
- vyjadrit’ vlastné chapanie mudrosti schopnosti

- sformulovat’ svoje osobné zivotné
odpovede na problém utrpenia, zmyslu
zivota, vyznamu lasky a zivota s Bohom
a poukazat’ na to, ako vplyvaji na
konanie ¢loveka

- uvedomit’ si bohatstvo
mudroslovnej literatury
a jej moznost’ prehibit
zivot Cloveka

B. Krest’anské
posolstvo

- na zaklade vybranych textov
predstavit’ chdpanie Bozej mudrosti

v Starom zékone

- urcit’ hlavnt tému a povedat’ stru¢ny
obsah knih: J6b, Kazatel’, Vel'piesen,
Zalmy

- posudit’ rozli¢né vyklady tychto knih
- uviest’ niektoré dosledky
mudroslovnych knih pre prakticky
zivot, vieru a duchovny Zivot

- zaujat’ vlastné stanovisko k aktualnosti
tychto knih

- rozvijat’ svoje
spolocenstvo s Bohom

- v konfrontacii s utrpenim
sa pod vplyvom Bozej
mudrosti stavat’ zrelSim

a vnutorne vyrovnanym

- vyjadrit’ chvalospev lasky
ako Bozieho daru

- ocenit’ duchovné
bohatstvo, ktoré sme
zdedili v knihe Zalmov

C. Poziadavky
pre Zivot

- prehodnotit’ svoje vlastné vedomosti,
presvedcenie, nazory, postoje
k utrpeniu, zmyslu zivota, laske,

- prejavit’ zaujem volit’ si
to, o je Cestné
a zodpovedajice

orientovat’ sa

vo Svitom pisme
- vytvorit’ vlastny
zalm

- napisat’ uvahu
na jednu z tém

z mudroslovne;j
literatury

- identifikovat’ sa
s trpiacimi




k duchovnému zivotu vo svetle Boziecho
Zjavenia

dostojnosti ¢loveka
- rozvijat’ schopnost’
spravnym sposobom
dosahovat’ §t’astie

Hlavné témy (5 hodin)

Mudroslovna literatura Starého zakona
Clovek pred Bohom — Zalmy

Utrpenie spravodlivého Joba
Laska v knihe Vel'pieseil

M

Doplnkové témy

Zmysel zivota, otdzka smrti v knihach Kazatel’ a Mudrost’

Dnesna spolo¢nost’ a zmysel Zivota

Sucasné tvare lasky (prava laska, falosné tvare lasky)

Otazka utrpenia v zivote ¢loveka

Prierezové témy

Osobnostny a socidlny rozvoj

Cely tematicky celok je rozvinutim tejto prierezovej oblasti

Vychova k manZelstvu a rodi¢ovstvu:

Hodnota l'udskej lasky vo svetle knihy Vel'piesen

Sucasné tvare lasky (prava laska, faloSné tvare lasky)




13. Bozie volanie ¢loveka k St’astiu
VSeobecna charakteristika
Uvod do moralnej teoldgie sa moze zdat' prili§ vieobecny, ma vsak velky vyznam pre
uvedenie do problematiky. Na zaciatku sa vraciame k biblickej antropologii ako ku klicove;j
skutocnosti, ktorti d’alej rozvijame. Bozie volanie je potrebné priblizit ako volanie k §tastiu
a naplneniu zivota. Jedinou adekvatnou odpoved’'ou nan je laska podla vzoru a v sile Jezisa

Krista.

KIacové pojmy
Moralna teologia, etika a moralka, povolanie ¢loveka k Stastiu, stvorenie ¢loveka na Bozi

obraz, mravné usilie, mravny zédkon: Bozi zdkon, prirodzeny zékon, zdkon milosti, svedomie,

formacia svedomia.

Ciele

Vseobecny ciel’: Predstavit’ ciel’, pre ktory je clovek stvoreny, a moznost’ dosiahnut’ ho cez

rozpoznavanie mravného zdkona a mravné usilie.

Specifické ciele:

kognitivne afektivne psychomotorické
- uviest’ priklady moralnych problémov - podicl at'sa
. . , . . na poznavani
sucasnosti - akceptovat’ vlastné hranice, ravdy cez
- posudit’ kritéria moralneho hodnotenia [pri h'adani odpovede na pravey
o g . . , . , . h . . |vlastni
A. Situacia [vo svete, kde je kulturny a naboZensky |otazku: Kedy je moje konanie skiisenost. rad
Cloveka pluralizmus dobré a spravne? mg drveh - 1ady
- vysvetlit’ vyznam moralnej teoldgie |- ocenit’ prinos moralne;j ryen,
a . , ! . . .. ; modlitbu
v suvislosti s otdzkami, ktoré si teologie pre zivot krestanov 2 Sitanie
krest’ania kladu o
Bozieho slova
- predstavit’ moralnu teologiu ako - formovat’
vedecku disciplinu (predmet, pramene, navyk zivota
delenie, zakladne kategorie) a porovnat’ |- rekonat nespravne chapanie | zhode
ju s etikou ako filozofickou disciplinou slI()) bodv a uznaI‘Z’ hodnotu p so svedomim
- na zéklade poznatkov o stvoreni mravnéyho sakona pre Zivot - spolupracovat’
¢loveka charakterizovat’ zékladné _ akeeptovat mravpné asilic pri formovani
povolanie ¢loveka (ciel’ cloveka) akeep . , svedomia inych
B. . . . .. ., |nielen ako plnenie neosobnych
, . |a sposob, ako je mozZné v sebe rozvijat’ |_, .
Krest'anské > zakonov, ale ako prezivanie
Bozi obraz . -
posolstvo o , , osobného spolocenstva
- objasnit’ hodnotu mravného zakona .
! e , . s Bohom a nasledovanie osoby
v jeho rozli¢nych formach a spdsob Krista
akym je tento zakon rozpoznany " .
o . e - nadchnut’ sa pre formovanie
- objasnit’ pojem svedomie a obhdjit . .
., : . vlastného svedomia
nevyhnutnost’ prace na jeho kvalite
- vysvetlit’ pojmy: formacia svedomia,
nespravne druhy svedomia




C

Poziadavky
pre Zivot

- pestovat’ v sebe tuzbu
- naucit’ sa rozliSovat’ Bozie volanie po pravde a dobre

k mravnosti v dennych situaciach - davat’ Bohu adekvatnu
odpoved’ na jeho lasku

A e

Hlavné témy (8 hodin)

Morélna teologia a etika, vymedzenie pojmov

Stvorenie cloveka na Bozi obraz: dostojnost’ 'udskej osoby
Povolanie ¢loveka k $tastiu: dar slobody

Boh vola ¢loveka cez mravny zékon (2 hodiny)

Boh vola ¢loveka cez svedomie — pojem a druhy svedomia (2 hodiny)
Vychova svedomia

Doplnkové témy

Sloboda a zodpovednost, zneuzivanie slobody

Aktudlnost’ prirodzeného mravného zdkona

Vplyv médii na formovanie svedomia

Prierezové témy

Medialna vychova

Vplyv médii na formovanie svedomia

Multikultirna vychova

Platnost’ prirodzeného mravného zakona vo vSetkych kulturach
Osobnostny a socialny rozvoj

Svedomie, pojem, delenie a jeho formacia




14. Mravnost’ ¢loveka ako odpoved’ na BoZie volanie k §t’astiu

VSeobecna charakteristika

Nielen poznanie charakteru a predpokladov I'udskych skutkov, ale hlavne vychova k slobode,
zodpovednosti a laske ako k vrcholu mravného snazenia je uzito¢na pre mladého Cloveka
ajeho zivotné rozhodnutia. Problematika hriechu je vtéme prepojend s povolanim k

obrateniu.

Kracové pojmy

Ludsky skutok, moralnost’ I'udskych skutkov, poznanie a sloboda, hriech: osobny, tazky,
lahky — zranujuci, dedi¢ny, obratenie, Iitost, pokanie, odpustenie, sviatost' zmierenia a
pokania, laska.

Ciele

VSeobecny ciel: Posudit’ 'udské skutky z hl'adiska mravnosti a posilnit’ schopnost’ volit’ si

cestu obratenia a odmietnut’ cestu hriechu.

Specifické ciele:

A. Situacia

kognitivne afektivne psychomotorické
- na zaklade literarnych a zivotnych referoval naivvEsi stunedt |- formovat
prikladov poukazat’, Ze nie vSetky P 2 dob JVyssl d pt’ navyky
poznania dobra — mudros rozlisovania

skutky mézeme moralne hodnotit’
- uviest’ kritéria hodnotenia 'udskych

a vol'bu dobra ako najvyssi
stupen slobody

¢loveka skutkov a diskutovat’ o0 moralne;j OSVOIif’ Si Dostos
hodnote jednotlivych skutkov VOJIt 51 pOsto]
. Y i , rozliSovania medzi
- obh4;jit’ potrebu rozliSovania dobrych |, . .
, .. ¢lovekom a jeho skutkami
a zlych skutkov v Zivote
- vysvetlit’ podstatu hriechu
uy1est zékladné delenie osobnych - chranif si slobodu od
hriechov . .
, , ) hriechu, ktortt ndm vydobyl
- na zdklade spravneho porozumenia .
) , N . |Kristus
dat’ do vzt'ahu dedi¢ny hriech a konanie i oo %
y - presvedcit’ sa, ze
cloveka . y ,
B. e . potrebujeme Cerpat’ silu pre
, , |- predstavit’ moznost’ obratenia .- ..
Krest’anské . . |mravny Zivot z Bozieho
a potrebu odpustenia ako nevyhnutnu . .
posolstvo . S , slova a zo sviatosti
podmienku budovania nasich vzt'ahov i N ,
R - u€it’ sa odpustat’ na zéklade
s Bohom a 'ud'mi . .
reer : . ... |rozpoznania vlastnej
- obh4jit’ dar sviatosti zmierenia a jej , . .
, o, : , sktsenosti s odpustenim
vyznam, predstavit’ tito sviatost
- poukazat’ na velkost’ lasky v mravnom
konani ¢loveka
C. - ospravedlnit’ konanie ¢loveka, ktoré |- snazit’ sa hl'adat’ hlbsie
Poziadavky |nebolo v plnej miere l'udskym a uznat' [motivy pre svoje konanie

pre Zivot

zodpovednost’ ¢loveka za 'udské skutky

(konat’ nielen na zaklade

moralne dobrych
a zlych skutkov
- pripravit’ kajicu
poboznost’
spojent

S0 spytovanim
svedomia

- na zaklade
Zivotopisu
svatcov

a duchovnych
osobnosti
prezentovat
proces obratenia




- zaujat’ stanovisko k vyroku: ,,Ucel prikazov a zakazov)

svati prostriedky* - odmietnut’ hriech ako

- uvedomovat’ si predmet, ciel prekazku l'udského

a okolnosti vo svojom konani naplnenia a St’astia

- navrhntt’ aspoii 3 moznosti uplatnenia |- rozvijat’ pozitivny vztah
nadobudnutych poznatkov k sviatosti zmierenia

- aplikovat’ nadobudnuté poznatky
0 sviatosti zmierenia do zivota

Hlavné témy (9 hodin)

Ludsky skutok ako vyjadrenie mravnosti ¢loveka

Poznanie a sloboda ako zakladné predpoklady 'udského skutku
Hriech ako zneuzitie slobody a negativna odpoved’ na Bozie volanie
Zavaznost hriechu a jeho druhy

Obratenie k dobru, I'itost’ a odpustenie (2 hodiny)

Sviatost’ zmierenia ako prijatie Bozieho odpustenia (3 hodiny)

A e

Doplnkové témy

Hodnotenie konkrétnych I'udskych skutkov

Filozoficky a psychologicky pohl'ad na hriech a ich doésledky pre
kazdodenny zivot

Aktudlnost’ sviatosti zmierenia, ponuka Bozej milosti

Prierezové témy

Osobnostny a socialny rozvoj

Hodnotenie I'udského skutku v kazdodennom Zivote
Potreba reflexie vlastného spravania a uznania si svojej slabosti a chyb
Obnovené vzt'ahy ako vysledok zmeny spravania




15. Cnosti

Vseobecna charakteristika

.....

zivote. Odpori¢ame vybrat’ a ponuknut’ zZiakom vhodné a pre ich vek pritazlivé osobnosti,

ktoré by boli svedkami krasy zivota ¢nostného ¢loveka.

Kracové pojmy

Cnost, nerest’, spojitost’ ¢nosti, 'udské Cnosti, zédkladné ¢nosti: rozvaznost’, spravodlivost,

sila, miernost’, teologalne ¢nosti: viera, nadej, laska, dary a ovocie Ducha Svitého, svitost’

Ciele

Vseobecny ciel: Vysvetlit' podstatu ¢nosti a mat’ hlbsi zdujem o ¢nostny Zzivot a svitost

Zivota.

Specifické ciele:

kognitivne

afektivne

psychomotorické

A. Situacia

Cloveka

- objasnit’ pojem ¢nost’ a jej vplyv na
utvaranie charakteru cloveka

- rozli8it medzi ¢nost’ou a nerest'ou

- predstavit’ ¢nost’ ako nevyhnutnu
podmienku pre rozvoj ¢loveka a jeho
ambicii a nerest’, ako prekazku tohto
rozvoja

- diskutovat’ o vyzname ¢nosti

v dnesnej spolocnosti

- obh4jit’ zmysel zakladnych ¢nosti na
zéklade prikladov zo zivota

- vnimat’ a ocenit’ symboliku
a posolstvo umeleckych diel
vyjadrujucich ¢nosti

- akceptovat’ ¢nost’

a odmietnut’ nerest’ vzhl'adom
na kvalitu zivota ¢loveka

a jeho vzt'ahov

- predstavit’ 'udské
a teologélne ¢nosti
na priklade Zivota
jednej osobnosti
(referat, scénka,
prezentacia...)

B. Krest’anské

- porovnat’ antické a biblické chapanie
¢nosti
- predstavit’ teologalne ¢nosti

- nespoliehat’ sa len na vlastné
usilie v snahe o ¢nostny zZivota,
ale pocitat’ s Bozou pomocou

Posolstvo vo vztahu k l'udskym ¢nostiam - uznat’ vieru, nadej a lasku
- charakterizovat’ posobenie Ducha  |ako obohatenie duchovného
Svitého na Cloveka cez dary a ovocie |zivota
C. Poziadavky [- predstavit vzory ¢nostného Zivota |- prejavit’ zaujem praktizovat
‘. - zaujat’ stanovisko k moZznosti ¢nosti
pre Zivot

nasledovat’ ¢nostny zivot niektorych
osobnosti




AU

Hlavné témy (7 hodin)

Pojem ¢nosti a ich vyznam pre kazdodenny Zivot

Ludské ¢nosti, ich rozdelenie,

Charakteristika kardindlnych ¢nosti

Teologalne ¢nosti, viera, nadej (2 hodiny)

Teologalne ¢nosti, laska

Pdsobenie Ducha Svitého, dary, ovocie, charizmy, sluzby, ich prejav v zivote Panny
Marie a svitych

Doplnkové témy

Cnosti, ako podmienka pre trvalé formovanie charakteru ¢loveka

Ziva viera v kazdodennom Zivote

Cnost’ nadeje ako prostriedok budovania pozitivneho pohl'adu na Zivot

Prierezové témy

Osobnostny a socialny rozvoj

Cnost’ ako vyznamny regulator spravania

Tvorba projektov a prezentacné zruénosti

Tvorba prezentécii na vybrané ¢nosti

Tvorba projektu — ¢nosti v Zivote svétcov alebo znamych osdb zo Svétého pisma

Multikultirna vychova
Ludské ¢nosti v antike

Cnost lasky vo svetovych ndboZenstvach




16. Dekal6g — vzt’ah k Bohu, k Pudskému Zivotu a k pravde

VSeobecna charakteristika

Mnohi mladi 'udia maja problémy s reSpektovanim Bozieho zakona pre jeho nedostatocné
chépanie. Je nevyhnutné klast’ doraz na hl'adanie vnitornej motivacie 'udského konania tak,
ako to vyplyva z Kohlbergovej koncepcie moralneho vyvinu ¢loveka vzhl'adom na vek Ziakov

(Stddium autondémnej moralky).

Kracové pojmy

Dekalog, zmluva, prikazanie lasky, 1. Bozie prikazanie: pravy Boh a falosni bohovia,

klananie sa (adoracia Boha), naboznost: modlitba, obeta, sI'ub, prisaha; vystrednd ndboznost,
zanedbavanie naboznosti; modlosluzba a okultizmus; ateizmus, agnosticizmus. 2. Bozie

prikézanie: ucta k Bohu a jeho menu, 3.Bozie prikazanie: sviatony den a jeho svitenie, 5.

Bozie prikdzanie: posvitnost zivota a hodnota zdravia Cloveka, ochrana l'udského zivota,

sviatost’ pomazania chorych, 8. Bozie prikdzanie: pravda, pravdivost’ v komunikacii (média,

reklama, verejny zivot a politika), dovera a Cest’.

Ciele
Vseobecny ciel: Zdovodnit' potrebu Dekalégu ako osobnu odpoved’ na Boziu lasku, ktord

vedie k ucte vo¢i Boziemu zakonu



Specifické ciele:

kognitivne

afektivne

psychomotorické

A. Situacia
Cloveka

- objasnit’ suvis medzi prirodzenym
zédkonom a Dekalogom

- v jednotlivych Bozich prikdzaniach
urcit’ hodnoty a dobra l'udi, ktoré
ochranuju

- diskutovat’ o nenahraditel'nej tilohe
prikazani pre zivot a slobodu

v 'udskej spolo¢nosti

- reSpektovat’ Bozi zakon
ako ochranu ¢loveka a jeho
Pudskosti

) 4 .
- prekonat’ chépanie
prikazani ako obmedzeni
a navrhnut’ rieSenie

B. Krest’anské
posolstvo

- vysvetlit’ Bozie prikazania ako
podmienky zmluvy medzi Bohom a
¢lovekom

- dat’ do vzt'ahu Dekalog

a prikdzanie lasky

- rozoznat’ pravého Boha

a falosnych bohov a ich posobenie
v zivotoch l'udi

- charakterizovat’ naboznost’, ictu
k Boziemu menu a svitenie
sviato¢ného dna v stilade s Bozim
zakonom

- obhg;jit’ potrebu chranit’ 'udsky
zivot od pocatia az po prirodzent
smrt’, vyjadrit’, Co je obsahom

5. Bozieho prikdzania, kriticky
posudit’ trendy v dnesnej spolo¢nosti
namierené proti zivotu

- vediet’ charakterizovat sviatost’
pomazania chorych s osobitnym
doérazom na vysvetlenie u¢inkov
sviatosti

- charakterizovat’ obsah 8. BoZieho
prikazania a zhodnotit” ho so
zameranim na previnenie
jednotlivca a problematiku
masmédii a reklamy

- ur¢it’ pri¢iny a dosledky
nereSpektovania Bozich prikazani
a zaujat’ k tomu stanovisko

- na zaklade chéapania
Dekalogu vo svetle
novozakonného zjavenia
ocenit’ laskavu iniciativu
Boha, ktory chce zachranit’
¢loveka a zaistit' mu
priestor slobody

- vyzdvihnuat sviatost’
pomazania chorych ako
pomoc pre starych

a chorych l'udi

C. Poziadavky
pre Zivot

- rozli$it’ ndboznost’ v stilade

s 1. Bozim prikazanim a naboznost’,
ktora je v rozpore s tymto
prikazanim

- aplikovat’ poznatky o Bozich

prikazaniach pre zivot

- ucit’ sa spytovat’ si
svedomie na zéklade
hlbsieho chépania Bozieho
zakona

- uvedomit’ si vplyv médii

a zaujat’ postoj

- vypracovat analyzu
aspon jednej realnej
zivotnej udalosti

a poukazat’ na
dosledky
nereSpektovania
Bozieho zakona

- identifikovat’ sa

s poziadavkami
Dekalogu, ako

so zakladnymi
poziadavkami, ktoré
vychadzaju

z prirodzeného zakona
- hl'adat’ sposoby, ako
obhajovat’ pravdu vo
verejnom Zivote

- vybrat’ Cinnosti na
odstranenie pasivity
I'udi k mravnym

a duchovnym
hodnotam
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10.
1.
12.
13.

Hlavné témy (17 hodin)

Vyhlasenie Dekalogu v ramci Starozdkonnej zmluvy

Prvé Bozie prikdzanie: vztah k Bohu

Previnenia proti prvému Boziemu prik4dzaniu ako prekazky Stastného zivota (2
hodiny)

Druhé¢ Bozie prikazanie: ucta k Boziemu menu

Tretie Bozie prikdzanie: prejav budovania vztahov s Bohom a s 'ud'mi
Piate Bozie prikézanie: ochrana zivota

Previnenia proti zivotu (2 hodiny)

Aktudlne ohrozenia l'udského Zivota (2 hodiny)

Sviatost’ pomazania chorych

Osme Bozie prikazanie: pravda v Pisme a v Dekalogu

Previnenia proti 6smemu Boziemu prikazaniu a ich dosledky

Etika masmédii

Etika reklam

Doplnkové témy

Filozofické smery a ich postoj k Bohu

Miesto Boha v mojom hodnotovom rebricku

Aktualnost’ svitenia sviatoéného dna

Diskusia o aktudlnej problematike potratov, eutanazie, klonovania

Diskusia o aktualnej problematike: hlad, genocida, spravodlivéa vojna, zbrane
hromadného nicenia a pod.

Masmédié a vychova k rozliSovaniu

Umenie v sluzbe pravdy

Prierezové témy
Osobnostny a socialny rozvoj

Starostlivost’ o zdravie a ako prejav ucty k zivotu

Kultivovanost prejavu ako prostriedok pre rozvijanie vztahov

Environmentalna vychova

Zivotné prostredie vo svetle piateho prikazania

Medialna vychova

Kritické hodnotenie medialnych posolstiev

Tvorba projektov a prezentacné zruénosti

Aktudlne témy piateho Bozieho prikdzania: tvorba a prezentacia posterov na témy:

napr. terorizmus, klonovanie, trest smrti, drogy a pod.




