RAMCOVY VZDELAVACI PROGRAM PREDMETU KATOLICKE
NABOZENSTVO/NABOZENSKA VYCHOVA PRE 1. ROCNIK
SPECIALNEJ ZAKLADNEJ SKOLY

Roénikova téma: CESTA RADOSTI

Obsah nabozenskej vychovy pre tento ro¢nik predstavuje ro¢nikovu tému Cesta radosti. Jej cielom je viest
ziakov k postupnému objavovaniu lasky Boha k svetu a k ¢loveku prostrednictvom budovania vzajomnych
vztahov, spozndvania ich hodnoty, ako aj k formovaniu navykov vzdjomného prijimania sa a k navyku jedno-
duchej modlitby.

Roc¢nikovy ciel
Obijavit, ze som milovanym Bozim dietatom. Ocenit hodnotu vzajomnych vztahov. Formovat névyk vzdjomné-
ho prijimania sa a ndvyk modlitby.

Ro¢nikovy symbol: SRDCE

Zakladnym symbolom prvého ro¢nika je srdce. Sprevadza Ziakov v aktivitach ¢i pracovnych ulohach pocas
celého $kolského roka. Ziaci cez pracu s tymto symbolom spoznavaju déleZitost lasky v Zivote &loveka, nevy-
hnutnost vzdjomného delenia sa, pomoci, slusnosti a obetavosti ako zakladnych socidlnych kompetencii.

Pri préaci so symbolom vychddzame z jeho $tyroch rovin:

+ Vecnd rovina: Ziaci spoznavaju jeho zakladny vyznam - je to doélezity ludsky orgdn, bez ktorého ¢lovek
nemoze zit.

« Subjektivna rovina: aj ja mam srdce, ktoré mi bije v hrudi - ak si prilozime ruku na hrud, mézeme ho aj
pocut. Aké srdce mam ja? ...Stedré, laskavé, ochotné...

« Objektivna rovina: Co vyjadruje tento symbol? Hovorime, Ze srdce je symbolom lasky. Pre¢o? Lebo nim
vyjadrujeme néklonnost voci niekomu, lasku, vda¢nost, priatelstvo... Ldska pohyna ¢loveka k tomu, aby
konal dobré veci, aby pomohol, pozdravil, prejavil sucit, podelil sa, navstivil chorého...

« Ndbozenskd rovina: srdce je symbolom spolocenstva — byt s niekym. Ked je ¢lovek sam, je mu smutno,
hladé niekoho, chce byt s niekym. Kazdy ¢lovek je povolany do spolo¢enstva lasky — do BozZej rodiny. Musi
mat vsak srdce otvorené, milujuce, laskavé, ochotné - len vtedy je totiz schopné budovat spolo¢enstvo
lasky.

Symboly zohravaju sprostredkujicu Ulohu medzi teologickymi a antropologickymi obsahmi. Aj deti dokazu
vnimat a precitit nevyslovené skuto¢nosti. Symboly ako také nie si obsahom vyucovania, so symbolmi robime
skusenost. Nie je to vysvetlovanie, ale proces, v ktorom ma svoje miesto ml¢anie i konanie, rozpravanie i hranie,
praca i slavenie, obraz i hudba.

Adaptacia ziaka s mentalnym postihnutim na nové prostredie

Vyucovanie ndbozenstva je priestor, kde sa ziaci ucia krestanskym postojom a krestanskému zivotu. Z antro-
pologického uhla pohladu ide o to, aby Ziak objavil svoju osobnu originalitu, svoju identitu a svoje miesto
v fudskom spolocenstve.

Zameranie prvého roc¢nika je antropologické. V doplnkovych témach sa viak Ziaci oboznamuju so zakladnymi
udalostami dejin spasy. Pozorovanim ucitela poc¢as modlitby, opakovanim jednoduchej prosebnej a dakovnej
modlitby, ako i prezehnanim sa s pomocou ucitela su deti vedené k formovaniu zakladnych ndbozenskych na-
vykov. Modlitba na hodine nemusi mat vzdy svoje ustalené poradie. Ucitel ju ma zaradit do jednotlivych casti
hodiny prirodzene, a to aj viackrat. Vzdy v3ak na nu Ziaci upozorni a povie, pre¢o sa modlia. Pred modlitbou by
sa mali Ziaci stisit, napr. jemnym cinknutim, zahranim urcitej melddie, spevom a pod. Bude to pre Ziakov sig-
nal, Ze nastava ¢as modlitby. Pokyny o tichu a stiSeni sa treba detom trpezlivo opakovat dovtedy, kym si tento
navyk neosvoja.
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Edukacny proces je zamerany na $pecifické ciele vyucovacej hodiny, a to velmi Specificky podla vzdeldvacich
programov A, B, C. Ich dosiahnutie je individualne u kazdého Ziaka. Tazsi stupen sa stava len pozorovatelom.
V tomto vzdelavacom programe Ziaci vzdy pracuju s vyraznou pomocou ucitela, najma pri praktickej ¢innosti.

Vyucovacia hodina ma mat svoju postupnost: ma vychadzat zo skidsenostného vyucovania prostrednictvom
zazitkovych predmetov alebo inej motivacie k intelektudlnemu vyucovaniu a v zavere k aplikécii na stcasny zi-
vot. Tato postupnost suvisi so Struktirou ndsho mozgu. Vonkajsia koéra je spojovacim mostom medzi vonkajsim
a vnutornym svetom. Tu je sidlo kratkodobej pamati. Stredna vrstva je sidlom citového zivota. Mentélne po-
stihnuté deti maju scasti poskodenu vonkajsiu kéru alebo jadro, stredna vrstva je viak pomerne nedotknutd,
preto vedia byt pritulné, hoci svoju vdacnost nevedia vzdy verbalizovat a ukazat. Najvnutornejsia ¢ast mozgu
je sidlom dlhodobej pamiti a koordindcie medzi starymi a novymi poznatkami, medzi vzajomnymi suvislos-
tami. Vyskum potvrdil, Ze len to sa dostane do dlhodobej pamdti, ¢o preslo citovou vrstvou. Ak nepriaznivé
podmienky (zlé medziludské vztahy v prostredi dietata, Soky, nestastia a iné) nedovolia oslovit citovu sféru,
mozgové jadro zakrpatie alebo sa nerozvinie naplno. Mentalne postihnuti Ziaci nemaju ¢o koordinovat.

(E. Pleskovd: Zdklady vyucovania ndboZenstva)

1.TEMA: ZOZNAMUJEME SA NAVZAJOM

Socidlny vyvoj dietata zacina vtedy, ked'si uvedomi, Ze je jedinecna bytost, ktord ma svoju vlastnu identitu, svo-
ju individualitu. AZ potom si méze zacat osvojovat zru¢nosti potrebné na zivot v spolocenstve ludi - v rodine,
v skole, medzi kamaratmi. Deti sa naucia komunikovat s ostatnymi, delit sa o svoje veci, brat ohlad na druhych
a riadit sa vieobecnymi pravidlami spolo¢enského styku.

Deti potrebuju vediet, kde su hranice spradvneho a prijatelného spravania. Ked'zistia, Ze hranice su pevné, upo-
koji ich pocit bezpecia, prestanu chciet hranice posuvat a podriadia sa im. Deti poznavaju svet nielen pozoro-
vanim a experimentovanim, ale aj testovanim hranic a overovanim si pravidiel.

Je zndme, Ze deti sa ucia napodobnovanim, a to plati aj v osvojovani si pravidiel socidlneho kontaktu. To, ¢o sa
v tejto oblasti naucia v konkrétnych situaciach v skole, budu aplikovat aj v kontaktoch s dalsimi ludmi. Kazdé
dieta je iné, preto nezabudajme re3pektovat osobnost dietata, aby sa mohlo prirodzene vyvijat. Nesnazme sa
ho menit nasilu.

Ziak by mal byt zdomu zvyknuty na ur¢ity denny poriadok, aby sa lepsie orientoval v tom, ¢o sa deje teraz a ¢o
sa bude diat potom. U¢itel ndboZenskej vychovy ma na tieto skutocnosti tiez pamatat, svoju hodinu chrono-
logicky roz¢lenit a Ziakom ju pomenovat podla karti¢iek s obrazkami. Tak budu Ziaci presne vediet, ¢o budu
vykondvat: ucitel im umozni pocit bezpecia. Ak si ucitel zavedie tieto karticky, pocas roka ich uz nema menit.
Ziakom bude trvat dIhsi ¢as, kym sa s nimi zoznamia a kym ich budu re3pektovat.

Ziaci spoznavaju nové prostredie a ludi, s ktorymi sa stretavaju. Zoznamuju sa navzajom, ucia sa svoje mena.
Stretdvaju sa na prvych hodinach v $kole, nielen na ndbozenstve. Je potrebné, aby sa navzéjom spoznali medzi
sebou a tiez s ucitelom naboZenstva. Ide o obdobie adaptécie dietata aj v naboZenskej oblasti.

Zvolend aktivita prepaja detsku hravost s u¢enim sa v $kole. Ziaci maju v tomto obdobi velmi chudobny re¢ovy
prejav (jednoslovné odpovede).V slovnej zasobe maju asi 15 slovies. Pomahame im vyjadrit sa neverbalne, po-
mocou hraciek. Snazime sa s detmi pocas hry aj ucit. Ne¢akajme, Ze Ziak sa nauci planované ¢innosti za jednu
hodinu. Je to dlhodoby proces, ktory si vyzaduje neustale opakovanie a vela trpezlivosti.

U dietata formujeme navyk modlitby: pozorovat ucitela pocas modlitby, prezehnat sa s pomocou ucitela, opa-
kovat modlitbu po ucitelovi, pripadne naucit sa kratku modlitbu.

Nezabudajme, Ze ide o dolezité adaptacné obdobie Ziakov, kedy je pre ne dolezité zvladnut zakladné Zivotné
navyky v novom prostredi. Az vtedy, ked' si ich v tomto prostredi zautomatizuju, osvoja, az vtedy sa v nich
vytvori pocit bezpecia a dovery a az vtedy mézeme zacat formovat aj naboZensky rozmer ich osobnosti. V I&s-
kyplnej atmosfére mézu potom na hodinach venovanych udalostiam liturgického roka spoznavat toho, ktory
povedal:,Nechajte deti prichadzat ku mne a nebrante im, lebo takym patri BozZie kralovstvo!” (Lk 18,16)

Casova dotacia: 4 edukaéné jednotky
Kltcové pojmy: ja, meno, kamarat, spoluziak, nebesky Otec, modlitba, kamaratstvo, zaluby, vda¢nost, pomoc,

srdce, miesto, poriadok, dom, pravidla
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Obsah

- predstavenie sa

+ spoznanie spoluziakov

« kamaratske vztahy so spoluziakmi

« poznanie mien kamaratov

+ poznanie svojho miesta v triede

« oboznédmenie sa so Skolskymi pravidlami
- formovanie navyku delenia sa

« formovanie ndvyku prezehnania sa

Ciele témy:
Kognitivny ciel: Pomenovat menom seba, svojich spoluZziakov.

Afektivny ciel’ Prejavit zdujem o priatelstvo. Povzbudzovat k priatelskym vztahom. Prijimat sa navzijom.

Psychomotoricky ciel: Formovat navyk vzajomného prijimania sa (zaklady socializacie).
Formovat navyk modlitby: pozorovat ucitela pocas modlitby.

Ziak si osvojuje:

+ predstavit sa, pomenovat spoluziakov po mene;

+ spolupracovat na vytvarani kamarétskych vztahov v triede;
« pomenovat zadluby svojich kamaratov;

« vyjadrit pozitivny vztah k spoluziakovi;

+ kamaratit sa so spoluziakmi, gestami vyjadrit kamaratstvo;
« sediet na svojom mieste;

« spravat sa v triede, dodrziavat Skolsky poriadok;

« prezehnat sa s pomocou ucitela.

Rozvoj kompetencii

Komunika¢né kompetencie:

Ziak

+ sadorozumieva slovami i gestami.

+ sa pozdravi, podakuje, poprosi.

« rozsiruje svoju slovnu zasobu a pouZiva ju na dokonalejsiu komunikaciu.
« siosvojuje modlitbu ako spésob komunikacie s Bohom.

+ neverbdlne vyjadruje svoje pocity (verbadlne s pomocou ucitela).

Existencialne kompetencie:
Ziak
« vnima potrebu nadvédzovania priatelskych vztahov.

Obcianske kompetencie:

Ziak

« pozoruje a spozndava svoje pracovné prostredie — triedu a skolu.
« sivytvara vztah k novému prostrediu.

Kulturne kompetencie:

Ziak

« spozndva, ze v skole sa mo6zZze mnohému naucit.
- aktivne si vdima, ¢o sa okolo neho deje.

« citlivo vnima vztahy v rodine a v 3kole.

Socidlne a interpersonalne kompetencie:
Ziak
+ prejavuje zaujem o spozndvanie seba, svojich kamaratov a ich zalub.



2.TEMA: ZOZNAMUJEME SA SO SKOLOU

Ziak postupne spoznava novy priestor - $kolu, triedu, svoju lavicu, delenie &asu (3kolsky zvonéek). Méze sa
zdat, Ze toto je Uloha inych predmetoy, je vsak velmi dolezité uvedomit si, ze takéto dieta reaguje na nové
podnety velmi pomaly, potrebuje dlhsi ¢as na ich spracovanie a priam nevyhnutne potrebuje prezivat pocit
bezpedia, istoty a prijatia. Zdravé dieta potrebuje na adaptaciu 2 - 3 mesiace, aviak mentélne postihnutému
dietatu to trva dlho, snazime sa o to, aby nemalo z nového prostredia strach. Preto ho musi déverne spoznat,
musi mat jasne vymedzeny priestor, ktory mu déava pocit bezpecia. V3etko musi mat pomenované, prirade-
né, kazda ¢innost musi byt ¢lenend na jednoduché postupy. Ak sa nedodrzi tato postupnost, dieta nedokaze
prekryt svoju tUzkost, prechadza do paniky alebo nastupuje agresivita. Z tohto dovodu sa venujeme tomuto
zvladnutiu prostredia aj na hodinach nabozenskej vychovy.

Ked ziak zvladne priestor, pomahame mu zvladnut ¢as v zmysle chronolégie: ¢o bude nasledovat, postup cin-
nosti. Ziak najprv rozumie len tomu, ¢o sa deje tu a teraz. AZ neskor si za¢ina budovat pojem naslednosti: vie,
Ze niektora ¢innost nasleduje pred inou a obratene. V tom mu méze pomoct obrazkovy rozvrh ¢innosti — kar-
ticky s piktogramami. Na nich ma nakreslené znaky danej ¢innosti v takom poradi, ako budu nasledovat, napr.
kreslenie — ceruzka, modlitba - krizik, hra — lopta, tanier - obed a pod. Ziakovi sa vzdy ukaze, aku ¢innost prave
vykondva. Tato postupnost krokov sa odporutca zvlast u deti s autistickymi prvkami.

Ulohou ucitela je poméct ziakovi zvykndt si na $kolu, spoznat nové prostredie, systém prace, aj novych ka-
maratov - spoluziakov. Ziakov u¢ime spravaniu sa v $kolskom kolektive. Je potrebné formovat u Ziakov navyk
vzajomného prijimania sa (zaklady socializacie), povzbudzovat k vytvaraniu priatelskych vztahov.

Je dolezité, aby sa Ziaci naucili aj sprdvnemu spOsobu sedenia, ¢o ma vyznam zvlast u telesne postihnutych
deti. Ak Ziak nesedi pohodine, neciti sa bezpec¢ne, nedokaze sa sustredit, pretoze pozornost mu stale odbieha
na sedenie.

Pripominame, ze z psychologického hladiska je velmi délezité vytvorit Ziakom na vyuc¢ovani vhodné a prijem-
né prostredie. Ziaci sa lahko nechaju rozptylit zvukmi a predmetmi okolo seba, pripadne im ich zdravotny stav
stazuje udrzanie pozornosti. Preto by mal ucitel odstranit z priestoru, kde prebieha vyucovanie, vietky nepo-
trebné veci a pomédcky z predchadzajucich hodin. Odporuica sa vstepovat ziakom metéddu ucenia zlava dopra-
va, to znameny, Ze na lavu stranu lavice kladieme predmety, ktoré budeme pri danej ¢innosti potrebovat. Ked'
je uloha alebo ¢innost splnena, presunieme pomaocky doprava, to je pre Ziaka znamenie, Ze praca skoncila.
Aby nam ziaci dobre rozumeli, je nevyhnutné hovorit s nimi zrozumitelne a jasne v kratkych vetach. Jedno-
duché slovné spojenia treba stale opakovat. Pri komunikacii je dolezité pouzivat gestikulaciu. Ak ziak prejavi
snahu o komunikaciu, reagujte okamzite: niekedy staci len usmev, pohladkanie ¢i jedno slovo. Nezabudajme,
ze postihnutym detom trva dost dlho, kym zareaguju, takze im treba dopriat viac ¢asu. Nezameriavame sa len
na vykony ziaka. Ucitel sa ma snazit vstupit do sveta ziaka, pochopit ho také, aké je.

Ziak este nedokaze zovieobecnovat, ma konkrétne myslenie s vyuzitim vietkych zmyslov. U¢itel pomaha Zi-
akom pracovat na zdokonalovani komunikacnych schopnosti, aby sa mohli neskor lahsie orientovat v social-
nych situaciach, aby sa naucili, ako sa maju spravat.

Az ked dieta pociti, Ze je milované a prijimané také, aké je, ked sa bude v novom priestore a s novymi [udmi
okolo seba citit bezpecne, az vtedy ho mbézeme viest k postupnému uvedomovaniu si svojej hodnoty ako Bo-
Zieho dietata a k zakladnému vztahu k Bohu, ako k nasmu nebeskému Otcovi.

Ziaci s mentalnym postihnutim v tomto veku vnimaju vacsie, vyraznejsie prvky (pri praci s obrazom sa vyuziva
obraz s jednou postavou, neskor maximalne s tromi postavami). Predmety Ziak sklada podla 1 - 3 znakov. Ob-
razok posklada z 2 — 3 Casti, dokaze pracovat s 3 - 5 dvojicami obrazkov.

Casova dotacia: 6 eduka¢nych jednotiek
Klucové pojmy: zvoncek, pravidla, skolsky poriadok, nasa trieda, orientdcia v priestore $koly, zariadenie skoly
— ¢o patri do skoly

Obsah

. skolské zvonenie, delenie ¢asu
. Skola, trieda, lavica

« komunikacia v triede, v Skole

« miestnosti $koly, jej zariadenie
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Ciele témy:
Kognitivny ciel* S pomocou ucitela opisat pravidla skoly.
Afektivny ciel: Nadchnut sa pre navstevovanie skoly.

Psychomotoricky ciel: Vytvérat ndvyk dodrziavania $kolskych pravidiel: sediet pocas hodiny na svojom mies-

te, prihlasit sa, orientacia v priestore.

Ziak si osvojuje:

« vysvetlit vyznam Skolského zvonenia;

« rozoznat rézne zvuky hodin a zvoncekov;

« rozlisit ¢as prace a odpocinku;

« priradit symboly dna a noci;

- identifikovat svoju triedu a lavicuy;

« spoznat svoju Skolu;

« pozdravit sa, hlasit sa, sprdvne komunikovat;
- opisat budovu skoly, jej zariadenie;

. orientovat sa v priestore skoly.

Rozvoj kompetencii

Komunika¢né kompetencie:

Ziak

+ sadorozumieva slovami i gestami.
« pozdravi sa, podakuje, poprosi.

« rozsiruje svoju slovnu zasobu a pouZiva ju na dokonalejsiu komunikaciu.

. formuje si ndvyk spravnej komunikécie pocas vyucovania.

« osvojuje si modlitbu ako spésob komunikacie s Bohom.

+ neverbdlne vyjadruje svoje pocity (verbalne s pomocou ucitela).
+ osvojuje si Skolské pravidla.

Existencialne kompetencie:

Ziak

+ vnima potrebu nadvdzovania priatelskych vztahov.

+ spozndva svoje pracovné miesto v triede ako miesto bezpedia.

Obcianske kompetencie:

Ziak

« pozoruje a spozndava svoje pracovné prostredie — triedu a skolu.
« orientuje sa v prostredi skoly.

Kulturne kompetencie:

Ziak

« spozndva, ze v skole sa mo6ze mnohému naucit.
- aktivne si vdima, ¢o sa okolo neho deje.

« citlivo vnima vztahy v Skole.

« rozliduje ¢as prace a odpocinku.

Socidlne a interpersonalne kompetencie:
Ziak
+ prejavuje zaujem o spoznavanie seba, svojich kamaratov a ich zalub.



Prierezové témy

Medialna vychova:

Ziak

. deti si prakticky osvojuju jednoduché formy komunikécie, ako je pozdrav, prosba, podakovanie, ospravedlI-
nenie sa.

3.TEMA: RODINA, JA A KAMARATI

Ziaci sa v tejto téme oboznamuju s Ulohou rodiny a jej jednotlivych ¢lenov, spoznavaju a precituju nezastu-
pitelnd ulohu lasky, vzajomnej pomoci a priatelstva. Zistia, Ze rodina je prostredie, kde nachadzaju bezpecie,
prijatie a lasku. Tu sa rodi novy zivot, rodina ho méa ochranovat a rozvijat v kazdom smere.

Citovy vyvoj je spojeny s uvedomovanim si seba samého. Ziak sa uc¢i, Ze je samostatny jedinec, ze ma telo,
meno, Ze moze ovplyviovat svoje okolie, svojich blizkych. V osobnosti Ziaka su polozené zaklady toho, ako sa
bude v buducnosti vnimat, ako sa bude spréavat, nakolko bude sebavedomy. Bude spoznavat, ze ludia v roz-
nych situaciach prezivaju rozne pocity, bude sa ucit, ako treba s nimi zaobchadzat.

Z rodiny vychddza dieta do nového prostredia — do $koly, kde sa oboznamuje s novymi fludmi, pravidlami, po-
vinnostami. Tu dieta stravi vacsiu ¢ast dnia, preto je potrebné, aby si toto prostredie oblubilo, aby si v iom naslo
priatelov a citilo sa v nom bezpecne. Ma sa naucit akceptovat svojich kamaratov a rozvijat s nimi priatelské
vztahy. Dieta sa uci vytvérat si skupinovu identitu, do ktorej zahffa kazdého Ziaka v triede.

Vybranymi aktivitami, zalozenymi na pozitivnom osobnom zazitku, ma ucitel Ziakovi pomoct priblizit toto pro-
stredie, vnimat vztahy medzi ¢lenmi rodiny, chdpat dolezitost rodiny, rozvijat vedomie spolupatri¢nosti v rodi-
ne i v Skole, vnimat vieobecné ludské hodnoty, ako su priatelstvo, laska, vzajomna pomoc, ochota a pod.
Moderné vyucovanie ma smerovat k rozvoju celého ¢loveka, hovorime o celistvej vychove, to znamen3, Ze za-
pajame rozum, cit aj telo. Tomuto zdmeru vo vyraznej miere napomahaju tvorivé praktické cvic¢enia, pohybové
a didaktické hry, zazZitkové predmety.

Kazdé dieta potrebuje lasku a bezpecie. Len vtedy sa odvazi ucit sa nové veci, ak je uistené, Ze je milované. Na
druhych [udoch sa uc¢i, ako vyzera hney, stastie, bolest, prekvapenie. Zaroven sa uci, ako na prejavené pocity
reagovat, napr. Ze treba potesit ¢loveka, ktory je smutny.

Ziak sa postupne zoznamuje s jednoduchymi nabozenskymi pojmami, ako je prezehnanie sa, zopakovanie
spontannej prosby, vyjadrenie podakovania. U¢itel sprevadza Ziaka na ceste objavovania laskavého Boha, kto-
ry stoji nad vietkym a od ktorého vietko mame. Je dobré mat mocného ochrancu a bezpec¢ného sprievodcu
na ceste zivota. Cez toto poznanie sa ma dieta naucit vnimat radost, prezivat ju, prijimat a rozdavat vo svojom
okoli.

Ziaci sa naucia slovami vyjadrovat svoje pocity smutku, hnevu, strachu, $tastia, radosti, bezpecia. Latkova po-
stavicka Adam pomaha ziakom ucit sa hravou formou.

Ucitel si vopred zisti rodinné pomery svojich Ziakov. Ak pochadzaju z neuplnych rodin alebo ak o nich rodicia
nejavia zaujem, musi v témach o rodine vziat tuto skuto¢nost do Uvahy a velmi citlivo pristupovat k takymto
Ziakom i k priprave samotnej hodiny. Je samozrejmé, Ze v tychto témach musi upravit aj formulécie svojich
vyjadreni, ¢innosti, kladenia otazok. U¢itel kladie jednoduché a jednoznacné otazky.

Casova dotacia: 6 eduka¢nych jednotiek
Kltcové pojmy: rodina, mama, otec, dieta, laska, pomoc, starostlivost, kamarat

Obsah

+ mama a jej uloha

« otecajeho uloha

+ rodina a jej Uloha

« dieta - patrim do rodiny
+ kamarat
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Ciele témy:

Kognitivny ciel: Slovne vyjadrit tilohy rodicov. Slovne vyjadrit dlohu rodiny. Slovne vyjadrit vlastnosti dobrého
kamarata.

Afektivny ciel® Vytvarat atmosféru dovery, radosti a istoty. Vazit si pozitivne vztahy doma i v 3kole. Prejavit
zaujem o budovanie kamaratskych vztahov.

Psychomotoricky ciel: Spoloc¢ne vytvorit rodinny dom /z lega, kociek, hraciek/.

Ziak si osvojuje:

« slovne vyjadrit ulohy rodicov;

+ slovne vyjadrit Glohu rodiny;

« pomenovat ¢lenov rodiny;

+ vyjadrit vlastnosti dobrého kamarata;

 prezivat pozitivne citové zazitky a vyjadrit ich navonok (objatie);
+ slovne a gestami vyjadrit vdaku (rodi¢com);

« spoznavat vlastnu jedinec¢nost (praktickymi ¢cinnostami);
« zopakovat kratku modlitbu;

+ osvojit si ndvyky zdvorilej komunikacie;

+ vymenovat vlastnosti dobrého kamarata;

« poznat meno svojho kamarata;

« uplatiiovat prejavy odpustenia a empatie;

+ naucit sa jednoduchu basen;

« vyrobit dar¢ek pre mamu (s pomocou uditela).

Rozvoj kompetencii

Komunika¢né kompetencie:

Ziak

+ chape obsah kratkeho textu a reaguje nan.

« pozdravi sa, podakuje, poprosi.

 odpoveda na kratke a jasné otazky.

« neverbalne vyjadruje svoje pocity (verbalne s pomocou ucitela).

Existencialne kompetencie:

Ziak

« intuitivne vnima bytostnu potrebu lasky.
« vnima rodinu ako miesto bezpecia.

Obcianske kompetencie:
Ziak
« pozndva a ochranuje svoje najbliZSie Zivotné prostredie.

Kultarne kompetencie:

Ziak

+ objavuje hodnotu rodiny.

« prejavuje svoje city voci najblizsim.

« citlivo vnima vztahy v rodine a v $kole.

Socialne a interpersonalne kompetencie:

Ziak

« prejavuje zaujem o spozndvanie seba, svojich kamaratov a ich zalub.
+ uci sa vnimavosti voci potrebam druhych.

+ osvojuje si navyk pomoci a delenia sa.
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4. TEMA: PRIRODA - BOZIE DIELO

Tento tematicky celok ponuka témy tykajlce sa stvoreného sveta, Zivej a nezivej prirody.

Dieta sa oboznamuje s tymto svetom, uci sa vnimat a obdivovat krasu, ktord nevytvoril ¢lovek, krasu, ktoru
dostal od Boha ako dar.

Zo zaciatku hned nehovorime o Bohu. Vsimame si prirodu okolo seba, vytvarame zazitok, ktory ma pripravit
cestu k Bohu. Prostrednictvom osobného zazitku a skuisenosti su Ziaci vedeni k citlivosti k Zivym tvorom a kich
ochrane. Ziak sa u¢i repektovat Zivotné prostredie, rastliny, zvierata i fudi. U¢i sa prejavovat nadsenie a radost
z krdsnych veci v prirode.

Nakolko Ziak ma v tomto veku velmi chudobny re¢ovy prejav, u¢enie je postavené na zmyslovom vnimani. Ziak
este nedokdze logicky mysliet, na rieSenie Uloh vyuZiva svoju osobnu skisenost a bezprostredné prezivanie.
Preto prvoradou metédou v tomto ro¢niku je hra. Tato metdda totiz vyrazne podporuje osobnostny a psycho-
motoricky vyvin Ziaka.

Témy su spracované antropologicky s postupnym poukazovanim na duchovny rozmer. Ucitel ndboZenstva
ma pred sebou jasny ciel: viest Ziakov k tomu, aby si vytvorili k Bohu osobny vztah. To sa viak neda dosiahnut
len v kognitivnej oblasti. Nesmie zabudat na to, Ze musi oslovit celého zZiaka - jeho rozum, cit i ruky (celistva
vychova), teda v maximalnej miere vyuziva zazitkové vyucovanie a tvorivost pomocou ruk.

V tom ndm pomdhaju zazitkové predmety, ktoré sa zaroven stavaju predstupriom chapania symbolov. Nimi
vzbudzujeme v Ziakoch vacsiu doveru a cez doveru ich vedieme k viere. Tieto predmety musia mat vztah k zivo-
tu Ziaka, musia suvisiet s vyu¢ovacou témou a musia viest k cielu vyucovacej hodiny. Zazitkovy predmet oslo-
vuje zmysly dietata: vidiet, citit vonu, pocut, chutnat, dotykat sa. Spravny metodicky postup pri praci so zazit-
kovymi predmetmi prebudza v detoch citlivost, pozornost a tctu voci ludom a vietkému, ¢o nas obklopuje.
Zvlast v tejto téme vedie ucitel ziakov k obdivu, k Gzasu. Nedosiahne to v3ak Ziadnym prikazom. Skusa, aby sa
Ziaci ucili prejavit svoj citovy zazitok aj navonok, aby sa ho naucili sprdvne spracovat a v neposlednom rade aby
sa naucili aj spravne komunikovat so svojim prostredim.

V tejto téme nezablidame ani na muzikoterapiu. Ziaci, ktori maju problém s komunikéciou, interakciou a seba-
vyjadrenim prostrednictvom reci, mézu byt pozitivne motivovani poc¢ivanim hudby. M6zu tlieskat do rytmu,
dupat, spievat rozne riekanky, ,hrat” na ru¢ne vyrobenych ,hudobnych nastrojoch’, napr. to mézu byt plechov-
ky naplnené semienkami a podobne.

Pretoze intraindividudlne, ale aj interindividualne rozdiely medzi jednotlivymi ziakmi mézu byt velmi velké, od-
porucame, aby si ucitel' kazdu tému dokladne prestudoval a upravil podla mentalneho postihu Ziakov v svojej
triede.

Zasada sv. Hildegardy z Bingenu hovori, Ze vietko pozemské je podobenstvom bozZského. Ak budeme mat toto
na pamati, méZzeme ku kazdej téme pristupovat z perspektivy viery. Ucitel sa tak moze stat sprievodcom deti
na ceste objavovania neviditelného, ale milujuiceho Boha. Erik Laufer povedal:,Kto sa chce naucit niec¢o o Bohu,
nech si vsima prirodu.”

Ucitel pomaha ziakom odkryvat Boha — Lasku, ktora prijima a bezpodmienec¢ne miluje kazdého cloveka. Ak
tento vztah bezpodmienecného prijatia dieta pociti od ucitela, bude to najlepsia cesta budovania osobného
vztahu dieta - nebesky Otec. A toto je cesta tazkd a naroc¢nd aj pre ucitela. Vo vedomi, Ze tou spradvnou cestou
je pre nas Jezis, nech vas povzbudia slova kardinala Newmanna:,Som povolany nieco robit, nie¢im byt, na ¢o
nie je povolany nikto iny na zemi.”

Casova dotacia: 6 edukacnych jednotiek
Klucové pojmy: priroda, zivot, zvieratd, obdiv, krasa

Obsah

+ rozmanitost a krasa prirody
+ rozne plody prirody

«+ zvierata v prirode

+ rastliny v prirode

+ voda a jej dolezitost
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Ciele témy:

Kognitivny ciel: Pomenovat, ¢o patri do prirody.

Afektivny ciel: Vnimat a obdivovat krasu prirody.

Psychomotoricky ciel: Pomenovat a priradit prirodné materidly. Formovat navyk modlitby vdaky za krasu
stvorenstva.

Ziak si osvojuje:

« vymenovat ¢asti prirody;

« rozoznavat zvuky prirody;

« spolupracovat pri tvorbe plagatu;

« pomenovat rézne druhy ovocia a zeleniny;

« priradit k stromu spravny druh ovocia;

« rozoznavat jednotlivé zvierats;

« pomenovat zvieratd podla ukazky;

« priradit k sebe zvieratka podla druhu;

+ napodobnit pohyb a zvuk zvieratka;

- rozlisit mladatka zvierat;

« pomenovat tri druhy kvetov;

+ naucit sa jednoduchu riekanku;

« rozoznat zvuky vody;

« opakovat rytmus tlieskanim;

« vytvorit z vykladacieho materidlu krajinku s vodou;
- identifikovat sa so zvieratkom;

« vnimat modlitbu vdaky, chvaly za prirodu - Bozie dielo.

Rozvoj kompetencii

Komunikaéné kompetencie:

Ziak

+ chape obsah kratkeho textu a reaguje nan.

« napodobniuje zvuky, pohyby, gesta.

« ocenuje dobré vlastnosti spoluziaka.

« s pomocou ucitela vyjadri vdacnost.

- odpovedd na kratke a jasné otazky.

+ neverbdlne vyjadruje svoje pocity (gestami, mimikou, zvukovym prejavom).

Existencialne kompetencie:

Ziak

« vnima potrebu chranit prirodu a zivot v ne;j.
+ vnima prirodu ako vzacny dar od Boha.

Ob¢ianske kompetencie:
Ziak
« pozndva a ochranuje svoje najbliZsie Zivotné prostredie.

Kultirne kompetencie:

Ziak

+ vnima hudbu a pohyb.

+ prejavuje obdiv a Uctu k prirode.

. citlivo reaguje na Zivé tvory v prirode.



Socidlne a interpersonalne kompetencie:

Ziak

+ udi sa vnimavosti voci prirode a zivym tvorom.
« osvojuje si ndvyk ochrany prirody.

Prierezové témy

Environmentalna vychova:

Ziak

+ prostrednictvom pozndvania prirody si deti vytvaraju pozitivny vztah k vietkému zivému, ¢o patri do priro-
dy. U¢ia sa prirodu obdivovat a chranit.

5.TEMA: DOPLNKOVE TEMY

V tomto tematickom celku su vybrané zdkladné nabozenské témy podla liturgického roka. V predchadzajucich
hodinach sme Ziakom vytvarali bezpecny priestor, naudili sme ich urcitym pravidlam, rozvijali sme komunika-
ciu, vztahy, snazili sme sa vybudovat u nich déveru, pocit istoty a prijatia takych, aki su. Teraz mézeme na tejto
prirodzenej rovine zacat budovat zdklady ndbozenského vyucovania.

Nabozenské pojmy opisujeme velmi jednoducho, nepouzivame teologicky slovnik. Aj ked sa m6zu zdat niek-
toré témy pre tieto deti tazké, vychddzame vzdy z antropoldgie, z toho, ¢o je dietatu zndme. To je zdkladné
pravidlo - vychadzat zo skusenosti ziakov, predkladat im biblické udalosti primerane veku a v nasom pripade aj
primerane ich mentalnemu postihu. Tak umoznime Ziakom prijimat evanjeliové posolstvo v primeranej forme,
prirodzene a radostne.

Re¢ ndm umoznuje dorozumievanie sa s druhymi. Aj malé dieta vnima re¢, lebo ju pocuje okolo seba. Pro-
strednictvom reci si uvedomuje seba samého. Tak isto dieta vnima aj ndbozensku re¢, modlitbu, gesta, pohyby,
spievanie. Je prirodzené, Ze dieta sa uc¢i napodobriovanim - a plati to aj pre ndbozensku re¢. Ked'sa Ziaci naucia
rozpravat a vnimaju obsah textov, napriklad rozpravok, za¢iname aj s pravidelnou modlitbou. Prvoradé miesto
tu ma spontanna modlitba: u¢ime ziakov dakovat za vsetko, co mame, ¢o prezivame. Nezabudajme na aktua-
lizaciu modlitby podla konkrétnej situécie. Ziakov do modlitby nikdy nendtime. Trpezlivost je nasim hlavnym
prikdzanim. Laska je jedinou sprdvnou metédou, ktorou budeme ziakov privadzat k Bohu.

Casova dotacia: 13 eduka¢nych jednotiek
Klucové pojmy: anjel, Alzbeta, Panna Maria, Betlehem, Mikulds, Jezis, krali, kriz

Obsah

. anjeliaich uloha

«  Mikulds - ¢lovek s dobrym srdcom
« ocakavanie a narodenie Jezisa

+ putovanie mudrcov z vychodu

« znamenie kriza a prazdneho hrobu
« modlitba s Mariou

Ciele témy:

Kognitivny ciel: Pomenovat udalosti liturgického roka. Zdévodnit potrebu sldvenia udalosti liturgického roka.
S pomocou ucitela interpretovat konanie ludi v biblickom pribehu.

Afektivny ciel: Vnimat nabozensku re¢. Nadchnt sa pre oslavu Boha. Prejavit zaujem o komunikaciu s Bohom
v modlitbe.

Psychomotoricky ciel: Formovat navyk modlitby a sldvenia. Rozvijat nabozensku re¢ pomocou spevu, mod-
litby, gesta.

Ziak si osvojuje:
« opisat anjela strazneho a ocenit jeho ochranu;

« spoznat Pannu Mariu ako JeziSovu matku;
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zopakovat ¢ast modlitby Zdravas, Méria;

opisat zenu ¢akajucu dieta;

s pomocou ucitela reprodukovat pribeh o sv. Mikulasovi;
opisat adventny veniec;

pomenovat mesto narodenia Jezisa;

opisat postavy v jaslickach;

s pomocou ucitela rozpravat o putovani troch kralov;
pomenovat spOsoby cestovania v JeziSovych ¢asoch;
zaspievat cast koledy;

vymenovat, o méze byt darom;

poskladat obraz — puzzle;

spoznat kriz a povedat, aky to je symbol;

opisat obraz zmftvychvstania Jezisa;

povedat, ¢o je modlitba;

spoznat ruZzenec a povedat, na o sluzi.
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RAMCOVY VZDELAVACI PROGRAM PREDMETU KATOLICKE
NABOZENSTVO/NABOZENSKA VYCHOVA PRE 2. ROCNIK
SPECIALNEJ ZAKLADNEJ SKOLY

Roénikova téma: CESTA ZA SVETLOM

Obsah ro¢nikovej témy pre 2. ro¢nik $pecidlnej zakladnej Skoly — Cesta za svetlom — vedie Ziakov k spoznavaniu
Boha - Otca ako toho, kto tvori svet a kazdého cloveka z lasky. On prezaruje nase vztahy (priatelstva, rodinu),
cely nds Zivot. Svetlo jeho lasky nds pozyva k dialégu, ktorym je modlitba.V poslednej podtéme predstavujeme
Jezisa, ktory sa chce stat dobrym priatelom kazdého ¢loveka.

Rocnikovy ciel’

Spoznavat milujuceho Otca prostrednictvom vnimania a pozorovania stvorenych veci, vztahov medzi ludmi:
budovanim priatelstva medzi rovesnikmi a rozvijanim osobného vztahu k JeziSovi ako k dobrému priatelovi
(ndvyk modlitby).

Rocnikovy symbol: svetlo
Délezitym prameriom chapania viery su znaky, obrazy a symboly. Prostrednictvom viditelného predmetu mo-
Zeme vstupit do duchovného sveta, ktory je neviditelny, ale ktory intuitivne vnimame. Symboly spdjaju redlne
obrazy s predstavami v podvedomi: vyjadruju to, ¢o nevidime, ¢o je ukryté v naSom podvedomi.
V tomto ro¢niku pracujeme so symbolom svetla: sinko, svieca ako symboly JeZisa Krista: ,Ja som svetlo sveta.”
(Jn 8,12) My krestania slavime nedelu ako den JeZisovho zmftvychvstania, ako den svetla, sinka (nem. Sonntag,
angl. Sunday).
Na lepsie uchopenie vyznamu symbolu ho rozvijame v Styroch rovinéch:
« vecnd rovina (¢o symbol hovori sdm o sebe):
svetlo sinka, sviece.., mézeme pozorovat jeho ziaru, farbu, teplo, intenzitu osvetlenia, umozruje nam
vidiet v tme...
« subjektivna rovina (¢o symbol hovori mne, aki mdm s nim skisenost):
svetlo sviece mi pripomina domov, rodinné oslavy, modlitbu, svetielka na viano¢nom stroméeku mi pri-
pominaju detstvo, rodinnu pohodu...
+ objektivna rovina (¢o symbol hovori ndm):
svetlo odkryva to, ¢o schovava tma, svetlo ddva odvahu, ukazuje cestu (legenda o sv. Lucii)
« ndboZenskd rovina (¢o ndm symbol hovori o skusenosti Boha a ¢lovekay):
Jezis je pre nas svetlo aj nds pozyva, aby sme sa stali svetlom pre inych.

Ramcovy vzdelavaci program pre 2. ro¢nik SZS tvoria 4 témy: 21 zékladnych a 12 rozsirujucich podtém so
zretelom na mentdlne postihnutie deti. Edukacné ciele su formulované velmi Specificky podla vzdelavacich
variantov: l[ahky - A, stredny - B, tazky a hlboky stuperi - C. Dosiahnutie cielov je velmi individuaine, zvlast vo
variante Ba C.

Pocetna skupina deti, ktoré boli v minulosti oslobodené od Skolskej dochadzky, pretoze nezvladali naroky pre
Ziakov s mentélnym postihnutim vo variante B, su vzdeldvané podla individualneho vzdelavacieho programu
(IVP). Uplatnenie IVP ma niekolko prednosti. Dietatu dava prilezitost postupovat podla vlastnych schopnosti, in-
dividualnym tempom, bez toho, aby bolo stresované. Vychadza zo sicasného stavu dietata, nekladie nan nespl-
nitelné poziadavky. Ak sa ukdze, ze je prili$ lahky alebo naro¢ny, mozno ho upravit. U¢itelovi umoznuje vytvorit
si lepsi obraz o silnych a slabych strdnkach Ziaka a zvysit primeranost vlastnych pedagogickych rozhodnuti.
Vzhladom na Siroku $kélu zékladnych a pridruzenych postihnuti (kombinované postihnutia) sa ziak stava casto
len pozorovatelom a je odkdzany na pomoc ucitela najma v praktickej ¢innosti. Tato ¢innost je velmi dolezita
na rozvijanie zdkladnych zru¢nosti: komunikacnych, socidlnych, grafomotorickych, hudobnych, vytvarnych.
Zélezi na tom, ako ucitel dokaze ucivo prezentovat (vyber primeranych metdd, stratégii a pomdcok) s prihliad-
nutim na rozsah mentalneho postihnutia.
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1. TEMA: MILUJUCI OTEC STVORIL VSETKO
Ro¢nikova téma je zamerana na spoznavanie Boha ako starostlivého Otca, ktory miluje fudi, a preto im dal do
uzivania krasny svet a k tomu vela schopnosti a moznosti, ako ho dalej skraslovat a chranit.

Ziakov vedieme k pozorovaniu a vnimaniu okolitého sveta. Nadvizujeme na to, ¢o uz vedia o prirode z prvého
roc¢nika, dalej rozvijame obdiv, UZas, respekt, nadsenie a radost z krasnych veci v prirode. Vsetky tieto schop-
nosti prebudzaju v detoch vdacnost a schopnost zamyslat sa nad viditelnym svetom, poznavat ho a vstupovat
don. Prirodu obdivuju ako velké dielo Boha, ktoré ¢lovek nedokaze vytvorit.

Ucia sa rozliSovat veci stvorené Bohom a veci vytvorené ¢lovekom, pricom vnimaju ich hodnotu a ucelnost.
Prejavuju vdaku a obdiv za to, ¢o dokaze urobit ¢lovek, za jeho schopnosti. Prostrednictvom tvorivej prace
s prirodnymi materidlmi posilfiiujeme u deti Uzas nad silou ukrytou v semienku, vedieme k vyjadreniu vdaky za
bohatost a Stedrost prirody, k obdivu nad Sikovnostou ludskych rik, rozvijame kreativitu v psychomotorickej
oblasti, disponujeme ziakov k vytvoreniu ticha ako délezitého predpokladu objavovania toho, ¢o je skryté, roz-
vijame postoj vdacnosti voci milujicemu Otcovi - Stvoritelovi, oslavujeme ho ako trojjediného Boha (v mod-
litbe Slava Otcu a v prezehnavani).

Osobna skusenost a bezprostredné prezivanie je najlepsou cestou k uceniu a k ziskavaniu uvedomelych kres-
tanskych postojov.

Casova dotacia: 6 eduka¢nych jednotiek
Klucové pojmy: priroda, zivot, obdiv, krdsa, ruky, praca

Obsah

« priroda ako dielo stvorenia

+ pozorovanie prirody (vychadzky) — rozliSovanie ro¢nych obdobi

+ Zzbieranie a stvarfiovanie prirodnych materiadlov

« dary prirody, produkty na jedenie, poznat kolobeh Zivota (semienko)
+ veci vytvorené ¢lovekom - rozliSovanie od veci stvorenych

« ruky c¢loveka ako dar — prakticka ¢innost, vdacnost

+ obdiv a vdaka vyjadrené v modlitbe, v prezehnani

+ svetlo a tma, Zivot vo svetle a v tme

+ ticho - predpoklad sustredenia a objavu niecoho nového

Ciele témy:

Kognitivny ciel: RozliSovat medzi vecami stvorenymi milujucim Otcom a vecami, ktoré vytvorili udia.
Afektivny ciel Vnimat a ocenit hodnotu veci stvorenych a vytvorenych.

Psychomotoricky ciel: Vyznacit na obrazoch (mapéch) veci stvorené a vytvorené.

Formovat ndvyk prezehnania.

Ziak si osvojuje:

« rozlidenie a vyznacovanie veci stvorenych a vytvorenych;

« tvorivu spolupracu;

+ postoj stiSenia a vytvarania ticha;

+ postoj obdivu a vdaky;

« stvarnovanie pomocou makkych materidlov a vykladacieho materialu;
« pozorovanie ucitela poc¢as modlitby;

+ navyk prezehnania (imitaciou);

+ pozorovanie prirody (Uzas, obdiv v modlitbe).
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Rozvoj kompetencii

Komunikaéné kompetencie:

Ziak

« postupne sa dorozumieva slovami i gestami (aktivne i pasivne).

+ pozdravi, podakuje, poprosi.

« formuje si ndvyk spravnej komunikécie.

« pomenuje predmet, jav, ¢innost.

+ postupne si osvojuje modlitbu ako spésob komunikacie s Bohom.
+ osvojuje si prezehnanie.

+ neverbdlne vyjadruje svoje pocity (verbalne pocity s pomocou ucitela).
+ nadvazuje rozhovor v kolektive.

Existencialne kompetencie:
Ziak
r+ ozvija vztah k milujicemu Otcovi.

Obcianske kompetencie:

Ziak

+ pozoruje a spozndva vztahy v kolektive.

+ pozndva svoje najblizsie Zivotné prostredie.
« postupne sa orientuje v case.

Kultarne kompetencie:

Ziak

- aktivne si vS§ima, ¢o sa okolo neho deje.

+ prejavuje Uctu k prirode a k Zivotu v nej.

- manipuluje s obrazkami podla pokynov.
« oboznamuje sa s prirodnym materidlom.

Socidlne a interpersonalne kompetencie:

Ziak

+ prejavuje zaujem o spoznavanie svojich rovesnikov a ludi okolo seba.
+ hrasas rovesnikmi.

« napodobriuje ¢innost dospelého (upratovanie hraciek).

Prierezové témy

Environmentalna vychova:

Ziak

« poznava a obdivuje prirodu ako dielo nebeského Otca — Stvoritela, rozlisuje veci vytvorené ¢lovekom, roz-
vija v sebe postoj Uzasu a vdaky za silu Zivota v prirode i za ¢loveka, ktory dokaze vyrobit vela veci, citlivo
zaobchdadza s prirodnymi materidlmi, triedi ich, obdivuje a réznym spdsobom stvarnuje
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2.TEMA: SOM NA SVETE Z LASKY

Téma je zamerand na uvedomenie si vlastnej jedine¢nosti, spoznavanie svojich schopnosti, objavovanie dole-
Zitosti rodiny. Na budovanie spravnej predstavy o Bohu, ako aj na vytvéranie vztahu k nemu su doélezité ludské
vztahy. Cez vztahy sa ziak uci prijimat Boziu lasku a odpovedat na fiu, lebo aj viera a ndbozZenstvo je vztah, a to
vztah s Bohom (vztah spoloc¢enstva). Objavovanim svojich schopnosti Ziak spoznava hranice ¢loveka (rozliso-
vanie dobra od zla).

Podla veku a osobného mentdlneho rozvoja poznéva ziak potrebu komunikacie s ¢lenmi rodiny, objavuje dole-
zitost komunikacie medzi Bohom a fudmi a ludmi navzajom: praktické osvojenie pozdravu, schopnost nacuvat,
Ziadat a poskytnut odpustenie, prejavit vdaku, ospravedinenie.

Uspokojenie zakladnej potreby - byt prijimany a milovany aj v novom prostredi — umoznuje aj Ziakovi s mental-
nym postihnutim svojim spdsobom vstupovat do komunikacie s Bohom, len mu treba pomact, aby sa naucilo
vo svojom srdci Boha chvalit, prosit ho ¢i dakovat mu. Tak si k nemu moze postupne vytvarat osobny vztah ako
k milujucemu Otcovi.

Cielom témy je osvojit si vonkajsie prejavy lasky, vnimat hodnotu rodiny, ocenit prejavy lasky. Formovat navyk
prosby, podakovania sa. Rozvijat komunikéciu v rodine, vazit si hodnotu domova, rodiny, vnimavost na dar
Zivota, objavit svoju jedine¢nost, reagovat na potrebu pomahat.

Casova dotacia: 6 edukacnych jednotiek
Klucové pojmy: rodina, laska, bezpecie, komunikacia, Zivot, socidlna adaptacia

Obsah

+ jaamojarodina, starostlivost, pomoc, vztahy

- vztahy v rodine, empatia (prejavy lasky)

« ucim sa podelit, pomoct, podakovat, poprosit

- komunikacia v rodine, s Bohom

- svetlo, Zivot a bezpecie domova

. dieta - novy Zivot, radost a dar

+ predstavit seba (meno), spoluZiaci (oslovovanie)
+ slavenie nedele v rodine

Ciele témy:

Kognitivny ciel Slovne vyjadrit prejavy lasky.

Afektivny ciel': Ocenit prejavy lasky. Vnimat hodnotu rodiny.
Psychomotoricky ciel: Formovat navyk prosby, podakovania.

Ziak si osvojuje:

- zaklady komunikacie: predstavit sa, pozdravit sa, poprosit, podakovat, oslovit;
« pocuvanie a nasledné reprodukovanie pocutého textu s pomocou ucitela;

« zaklady neverbalnej imitacie — prezehnanie;

+ slovné vyjadrenie prejavov lasky;

« potrebu pomahat, vnimavost voci druhym;

« pozitivnu reakciu na starostlivost rodicov;

« pozitivnu komunikaciu v rodine;

+ rozvijanie komunikacie s Bohom — modlitba, sldvenie nedele.

Rozvoj kompetencii

Komunikacné kompetencie:

Ziak

« dorozumieva sa slovami i gestami: formuluje jednoduché vety, odpoveda na otazky.
« pozdravi sa, podakuje, poprosi, oslovi - formuje si navyk spravnej komunikacie.

+ osvojuje si modlitbu ako spdsob komunikacie s Bohom.
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+ 0svojuje si preZzehnanie.
+ neverbdlne vyjadruje svoje pocity (verbalne s pomocou ucitela).
- orientuje sa v Case a priestore.

Existencialne kompetencie:

Ziak

+ vnima potrebu komunikacie s Bohom.
+ vnima dolezitost a hodnotu rodiny.

Obcianske kompetencie:

Ziak

« pozoruje a spoznava vztahy v rodine a v kolektive skoly.
+ predstavi sa svojim menom.

Kulturne kompetencie:

Ziak

. aktivne si v§ima, ¢o sa okolo neho deje.
« reprodukuje jednoducht melédiu, zvuk.
« poznava blizke okolie.

+ opakuje rytmické riekanky.

Socidlne a interpersonalne kompetencie:
Ziak

« pozna ulohu rodiny.

« ocenuje starostlivost rodicov.

Prierezové témy

Medialna vychova

Ziak

« objavuje doélezitost komunikacie medzi ludmi (pozdrav, prejavenie vdaky, ospravedinenia a [Gtosti - slovami
i gestami) navzajom, medzi ¢lovekom a Bohom (modlitba, prezehnanie) i medzi ¢lenmi rodiny

3.TEMA: LUDIA OKOLO MNA

Cielom tretej témy je priblizit stvorenie prvych fudi, ich ulohu vo svete: ziaci pomenuju Darcu Zivota, vyjadria
vdaku za Zivot, za to, Ze sa mozu navzajom podelit so vietkym, €o je v nasom Zivote krasne, ale aj tazké. Dakuju
za schopnost vzdjomne sa pozndvat, rozpravat sa, pomdhat si a prijimat jeden druhého takého, aky je.

Ziskavaju aj prvé vedomosti o anjeloch. Nasou ulohou je budovat o nich spravnu predstavu. Podla Svatého
pisma su anjeli v Bozej sluzbe pre ¢loveka. Z Bozej véle su povereni stat pri nas. A v sluzbe pre druhého su aj ti
»anjeli bez kridel”. K takejto sluzbe chceme priviest aj deti. Anjelov poznali ludia uz v starych kulttrach a ndbo-
zenstvach. Chapali ich ako nebeské bytosti a davaliim ré6zne menad, napr. Bozi muz, pomahajuci Posol, Strazca,
vecne Bdejuci, kniezatstva, panstva a mocnosti a pod. Boh zasahuje do nasho Zivota prostrednictvom svojich
vyslancoy, to je pravda podla Svatého pisma a tejto pravde chceme ucit aj nase deti.

Anjeli jestvuju a pdsobia nielen v nebi, ale aj medzi nami. Boh k ndm postavil anjelov z lasky. Stretnut anjela
nie je v nasej moci. Nasou Ulohou je pestovat zmysel pre zachytenie ich hlasu vo svedomi, vychova k obrateniu
a bdelosti, zmysel pre duchovné dimenzie. Nezabudnime, ze deti maju k anjelom blizko: ,Dajte si pozor, aby
ste neopovrhli ani jednym z tychto mali¢kych. Lebo vam hovorim, ze ich anjeli v nebi ustavi¢ne hladia na tvar
mdjho Otca, ktory je na nebesiach.” (Mt 18,10)

Casova dotacia: 5 eduka¢nych jednotiek
Klacové pojmy: ¢lovek, milujuci Otec, anjel, duchovny priatel, neposlusnost

26



Obsah

« prviludia - stvorenie

- ludia okolo mna - Ucta, pozdrav, pomoc
+ rovesnici — vztahy, hry

+ neposlusnost — pojem zla, odprosenie

« anjel strazca — duchovny priatel

Ciele témy:

Kognitivny ciel: Opisat obrazy vyjadrujuce stvorenie ¢loveka. Reprodukovat modlitbu k anjelovi strazcovi.
Slovne vyjadrit odprosenie.

Afektivny ciel: Vnimat pomoc anjela strazcu. Rozvijat schopnost spoluprace v kolektive.

Psychomotoricky ciel: Formovat navyk odprosenia. Zapojit sa do hry v kolektive.

Ziak si osvojuje:

«+ slovny prejav odprosenia;

+ postoj ucty k ludom — pozdrav;

+ postoj vdaky za Zivot;

« postoj priatelstva k anjelovi straZzcovi — dovera, modlitba;
« porozumie pribehu o stvoreni ¢loveka;

+ na prikladoch rozlisi dobro od zla.

Rozvoj kompetencii

Komunikaéné kompetencie:

Ziak

+ objavuje zmysel symbolickej reci.

« verbdlne vyjadruje svoje pocity.

- ukazovanie pouziva ako prostriedok volby.
+ vedie jednoduchy dial6g.

Existencialne kompetencie:

Ziak

+ rozlidi vinu a vie si ju priznat.

+ vnima anjela ako priatela a ochrancu.

+ rozvija expresivne vyjadrovanie svojich potrieb symbolmi.

Obcianske kompetencie:
Ziak
+ je empaticky na potreby druhého ¢loveka.

Kultirne kompetencie:

Ziak

« rozvija v sebe postoj tcty k ludom.

« pomocou pribehov formuje postoje a prejavy ohladuplnosti a tolerancie.
+ intuitivne vnima symbolicku rec.

Socidlne a interpersonalne kompetencie:

Ziak

« rozvija socidlne spdsobilosti pri spolupraci v kolektive.
+ nadvazuje socidlne interakcie prostrednictvom hudby.
- riesi konfliktnu situaciu v triede (s pomocou).

+ porovnava dobré a zlé spravanie.
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4. TEMA: PRIATEL JEZIS

V tejto téme predstavujeme osobu Jezisa ako dobrého syna a priatela, ako pozitivny vzor hodny nasledovania.
Prostrednictvom pribehu o priatelstve medzi malym chlapcom Marcelinom a JeziSom, chceme nadchnut Zia-
kov pre objavenie vzacneho daru - priatelstva s JeZiSom.

Prostrednictvom prace so symbolom svetla vo vietkych rovindch vedieme Ziakov k intuitivnemu vnimaniu
JeZisa ako svetla, ktoré prindsa do Zivota ¢loveka nadej a radost.

Modelové situacie v pribehoch maju za ciel povzbudit Ziakov k budovaniu osobného vztahu s JeziSom pro-
strednictvom modlitby. Na to je potrebné naucit sa vnimat ticho ako délezity predpoklad nacuvania vnutor-
ného hlasu.

Casova dotacia: 4 edukaéné jednotky
Klucové pojmy: priatel, priatelstvo, modlitba, Jezis, deti

Obsah

« priatelia (vztahy, dobry priatel)
+ Jezis — dobry priatel deti

« JeZiSovo detstvo

+ Jezi§ - dobry syn, poslusnost

Ciele témy:

Kognitivny ciel: S pomocou ucitela slovne vymenovat vlastnosti JeZisa — dobrého Syna, dobrého priatela.
Afektivny ciel: Prejavit zdujem o zdielanie pozitivnych citovych zézitkov so spoluziakmi.

Psychomotoricky ciel: Formovat navyk slovného vyjadrenia troch bozskych oséb —prezehnanie. Formovat
postoj stisenia sa pocas modlitby.

Ziak si osvojuje:

+ vymenuje JeziSove vlastnosti;

- zdiela pozitivne citové zazitky so spoluziakmi;

+ 0svojuje si postoj stisenia sa poc¢as modlitby;

+ prezehnd sa s pomocou;

« obdivuje pozitivny vzor - Jezisa;

« rozvija pocit spolupatri¢nosti ku kolektivu;

+ rozvija intuitivne vnimanie skuto¢nosti pomocou symbolu.

Rozvoj kompetencii

Komunikaéné kompetencie:

Ziak

« aktivne a so zaujmom pocuva.

+ chape obsah pocutého, reaguje na otazky.

+ slovne i gestom vyjadri tri bozské osoby - prezehnanie.

Existencialne kompetencie:

Ziak

« preziva atmosféru slavenia v rodine i v kostole.

« objavi hodnotu priatelstva s JeziSom.

. formuje navyk pravidelnej modlitby.

« formuje ndvyk stisenia sa pred modlitbou a prezehnanim.
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Obcianske kompetencie:
Ziak
- disponuje sa na potrebu pomahat.

Kultirne kompetencie:
Ziak
« intuitivne vnima obrazy a symboly.

+ zapaja sa do jednoduchych hier spojenych so spevom - rytmizovanie.

« opisany predmet vytvarne spracuje.
« kresli pri hudbe.

Socidlne a interpersonalne kompetencie:

Ziak

« spoznava Boziu rodinu - spolocenstvo farnosti.

« rozvija pocit spolupatri¢nosti ku kolektivu.

« uvedomuje si vlastné potreby, vyuziva svoje moznosti.
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RAMCOVY VZDELAVACI PROGRAM PREDMETU KATOLICKE
NABOZENSTVO/NABOZENSKA VYCHOVA PRE 3. ROCNIK
SPECIALNEJ ZAKLADNEJ SKOLY

Roénikova téma: CESTA POZNANIA LASKY

Ziaka charakterizuje tizba po laske. Zakladna potreba byt prijimany a milovany ho stimuluje k spoznavaniu
okolitého sveta, nad ktorym dokaze Ziak zasnut. Ziak v UZase objavuje krasu a jedine¢nost seba a sveta.
Ro¢nikovéa téma zamerana na cestu poznania lasky umoznuje ziakovi spoznavat starostlivého Boha, ktory mi-
luje ludi. Boha, ktory posiela svojho Syna, a ten buduje spoloc¢enstvo lasky, do ktorého sme vsetci pozvani aj
prostrednictvom sviatosti krstu.

Pre jeho spravnu predstavu Boha, ako aj vztah k nemu, st dolezité vietky ludské vztahy. Prave cez ne sa dieta
uci prijimat Boziu lasku a odpovedat na nu.

Roc¢nikovy ciel

Objavit rozmer lasky a vdac¢nosti vo vztahu k Bohu. Ziskat vedomosti o diele stvorenia ako vysledku lasky milu-
juceho Otca k ludom. Spoznat zivot JeZisa - Bozieho Syna — a vnimat jeho pésobenie na zemi ako vyraz lasky
Boha k ludom. Prejavit zaujem o budovanie a rozvijanie vztahov - prijimat a rozdavat lasku. Prejavit Uctu k Bo-
Ziemu menu a rozvijat osobny vztah k JeZisovi - ndvyk modlitby a Ucasti na svatej omsi.

Roénikovy symbol: STROM
Pre lepsie uchopenie vyznamu symbolu ho rozvijame v Styroch rovinach:
« vecnd rovina (¢o symbol hovori sdm o sebe):
velky, maly, ihli¢naty, listnaty, rastie v lese, v zadhrade, zakoreneny...
« subjektivna rovina (¢o symbol hovori mne, aki mdm s nim skisenost):
strom, na ktory som vyliezol, z ktorého som spadol, ktory som kreslil, o ktory som sa staral, z ktorého som
oberal ovocie...
« objektivna rovina (¢o symbol hovori ndm):
strom je darom pre vietkych, na jesers ndm dava ovocie, v lete tien a vanok, poskytuje Ukryt pre zvieratka,
déva ochranu...
« ndbozenskd rovina (Co ndm symbol hovori o skusenosti Boha a ¢lovekay):
¢lovek ako strom, strom Zivota v raji, kriz ako strom Zivota...

1. TEMA: MILUJUCI OTEC K NAM HOVORI CEZ DIELO STVORENIA

V prvej téme jednoducho predstavujeme biblicky pribeh stvorenia. Poukazujeme na krésu stvoreného sveta,
cez ktord ndm chce Boh Otec vyjadrit svoju lasku. Vedieme Ziakov k obdivu stvorenstva a formujeme navyk
jednoduchej modlitby ako prejavu vdaky. Ziaci sa ucia zékladnym postojom po¢as modlitby.

Pocas témy praktizujeme jednoduché cvicenia, ktoré vedu k obdivu, Uzasu. Je vhodné v tejto téme vyuzZit aj
konkrétny pobyt v prirode. Podla moznosti si urobit kratku vychadzku.

V téme vyuZzivame aj jednoduchu zruc¢nost Ziakov, kde si mézu prostrednictvom dostupnych materiadlov vyro-
bit predmet stvorenstva, ktory obdivuju.

Casova dotacia: 6 eduka¢nych jednotiek
Klucové pojmy: priroda, stvorenie, Zivot, obdiv, milujuci Otec

Obsah:

. svet je Bozim dielom - biblicky pribeh stvorenia
moj postoj k dielu stvorenia - vdacnost, spravne vyuzivanie darov prirody, ochrana prirody a jej zdrojov

+ prejavy a postoje vdaky voci nebeskému Otcovi a jeho dielu - vlastnd modlitba, krestansky pozdrav vdaky
(Pan Boh zaplat), poklaknutie, sedenie, statie
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+ dary prirody — vdacnost za ne, spravne vyuzivanie
« obdiv a vdaka vyjadrené v modlitbe, v prezehnani

Ciele témy:

Kognitivny ciel®: Reprodukovat biblicky pribeh stvorenia. Slovne vyjadrit, Zze svet je Bozim darom.

Afektivny ciel’ Vazit si dary prirody, pracu ludi.

Psychomotoricky ciel* Formovat navyk prejavov vdac¢nosti k Bohu, k rodi¢com. S pomocou ucitela poskladat
obrazy biblického pribehu stvorenia. Obdiv a vdaku vyjadrit v modlitbe.

Ziak si osvojuje:

+ rozprdavanie vlastnymi slovami — reprodukcia;

« tvorivu spolupracu v skupine;

+ postoj stiSenia sa a vytvarania ticha;

+ postoj obdivu a vdaky;

. stvarnovanie pomocou makkych materialov a vykladacieho materidlu;
+ navyk prezehnania a opakovania modlitby (imitaciou);

« pozorovanie prirody (postoj ochrancu);

« UZas, obdiv, vda¢nost Bohu za svet.

Rozvoj kompetencii

Komunikacné kompetencie:

Ziak

+ postupne si osvojuje modlitbu ako spdsob komunikacie s Bohom.
« prehlbuje a rozvija dorozumievanie slovami i gestami.

« zapdja sa do komunikéacie v kolektive.

« rozsiruje si slovnu zasobu (reprodukcia biblického pribehu).

Existencialne kompetencie:

Ziak

« rozvija a prehlbuje svoj vztah k milujicemu Otcovi.
+ buduje vztahy lasky a dévery v rodine, v Skole.

Socidlne a interpersonalne kompetencie:
Ziak

+ je empaticky.

« spolupracuje s rovesnikmi v kolektive.

« napodobriuje ¢innost dospelého.

+ prejavuje zaujem o priatelské vztahy.

Kultirne kompetencie:

Ziak

 prejavuje Uctu k prirode a k Zivotu v nej.

« manipuluje s obrazkami podla pokynov.

« daktilne sa oboznamuje s prirodnym materidlom.

Obcianske kompetencie:
Ziak
« pozndva svoje najblizsie zivotné prostredie.
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Prierezové témy

Environmentalna vychova:

Ziak

« poznéva a obdivuje prirodu ako dielo nebeského Otca - Stvoritela, vaZi si dary prirody.

+ rozvija v sebe postoj Uzasu a vdaky za silu Zivota v prirode.

+ chépe potrebu ochrany prirody a zivotného prostredia, citlivo zaobchdadza s prirodnymi materidlmi,
obdivuje ich.

« vnima starostlivost Boha o svet.

2. TEMA: MILUJUCI OTEC K NAM HOVORI CEZ JEZISA

V druhej téme velmi jednoducho chronologicky predstavujeme Zivot Jezisa Krista, milovaného Syna Boha
Otca. Déraz kladieme na vztah JeZisa a Marie, JeziSovej matky.

Na zaver sa zaoberdme tajomstvom vykupenia, ale len okrajovo, pretoze tento obsah rozvijame v dalSich ro¢-
nikoch.

U Ziakov rozvijame schopnost identifikécie s biblickymi postavami a reprodukovanie textu pomocou dramati-
zacie, pohybu, tanca.

Casova dotacia: 8 eduka¢nych jednotiek
Kltcové pojmy: Jezis - Bozi Syn, verejny Zivot a tajomstvo vykupenia

Obsah

« zvestovanie, navsteva Panny Mdrie u Alzbety

« narodenie Jezisa

« obetovanie Jezisa v chrame, jeho detstvo

« Jezisov verejny Zivot — krst, zazraky (svadba v Kane), priatel deti

+ tajomstvo vykidpenia — posledna vecera, krizova cesta, zmftvychvstanie

Ciele témy:

Kognitivny ciel: Ziskat vedomosti o Zivote Jezisa — Bozieho Syna. Slovne vyjadrit hodnotu JeziSovej matky a jej
poslania. Na zaklade biblického pribehu zvestovania predstavit Mariu ako matku Jezisa Krista.

Afektivny ciel: Vnimat osobu JeZia ako dar od nebeského Otca. Slovne (modlitbou) prejavit Jezisovi vdaku za
jeho dar vykupenia. Prejavit zaujem o zivy vztah s JeZiSom.

Psychomotoricky ciel® Rozvijat schopnost identifikacie, pohybovej pamate, reprodukovania obsahu textu po-
mocou dramatizacie, prace s vykladacim materidlom, modelovanim, pohybovymi hrami, tancom.

Rozvoj kompetencii

Komunikaéné kompetencie:

Ziak

+ slovne vyjadruje svoje pocity.

+ slovne vyjadruje vdaku.

« diskutuje (s pomocou ucitela) o udalostiach z JeZisovho Zivota.
+ reprodukuje kratky pribeh.

+ s pomocou ucitela formuluje modlitbu na konkrétny umysel.

+ vnima prezehnanie ako zaciatok komunikécie s Bohom.

Kultirne kompetencie:

Ziak

+ intuitivne vnima krdsu umenia na obrazoch.

+ vyjadruje sa pohybom a tancom.

+ intuitivne vnima posolstvo biblického textu.

+ rozvija svoju fantaziu a kreativitu pomocou tvorivych cviceni.
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Existencialne kompetencie:

Ziak

« buduje osobny vztah k Jezisovi.

« vnima ho ako svojho priatela.

« rozvija vnimanie a nac¢dvanie ticha.

+ sa uci zakladnému spravaniu spojeného s modlitbou.

Socialne kompetencie:

Ziak

- zapaja sa do kooperécie v kolektive — cvicenia, pohybové hry.

- disponuje sa ku konaniu dobrych skutkov.

« uvedomuije si potrebu spolocenstva.

+ rozvojom empatického citenia je vnimavy na rozliovanie dobra a zla.

Prierezové témy

Osobnostny a socialny rozvoj:

Ziak

« osvojuje si empatické postoje spravania.

« pripravuje sa na rozvoj a formovanie svedomia.

3. TEMA: JEZIS SI VYBERA PRIATELOV - APOSTOLOV

Tretia téma je rozdelena na pat vyucovacich hodin. V prvej ¢asti poukazujeme na délezitost a potrebu pria-
telstva v nasom zivote. Predstavujeme apostolov - JeziSovych priatelov, ktori sa od Jezisa ucia byt skutoc¢nymi
priatelmi.

Casova dotacia: 5 edukaénych jednotiek

v

Klucové pojmy: Jezis, spolocenstvo - priatelov, apostolov

Obsah

- priatelia, spolocenstvo priatefov
+ vyber apostolov

+ spolo¢enstvo apostolov

« spolocenstvo Cirkvi

Ciele témy:

Kognitivny ciel* Obozndmit sa s okolnostami povolania apostolov. Ziskat vedomosti o Cirkvi ako o spolocen-
stve pokrstenych [udi. RozliSovat kladné a zaporné vlastnosti. Zostavit rebricek vlastnosti, ktoré by mal mat
dobry priatel. Urobit rozbor vlastnosti a vymenovat tie, ktoré mal Jezis.

Afektivny ciel: Uvedomit si, Ze aj ja m6Zem byt apostolom vo svojom prostredi. Prejavit zaujem o vytvéranie
atmosféry lasky a priatelstva okolo seba. Nadchnut sa pre konanie dobra. Vnimat nastupcov apostolov v dnes-
nej Cirkvi.

Psychomotoricky ciel: Identifikovat sa so spolocenstvom ludi patriacich do Cirkvi: spolo¢né slavenie, modlit-
ba, pomoc vo farnosti. Rozvijat ndvyk obdarovania priatela pri prilezitosti sviatku. Vytvorit darcek pre priatela.

Rozvoj kompetencii

Komunikaéné kompetencie:

Ziak

+ intuitivne vnima potrebu asertivnej komunikacie.
- slovne vyjadruje svoje pocity (s pomocou).

+ udisa stiSeniu sa.
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Existencialne kompetencie:

Ziak

+ v biblickych pribehoch objavuje posolstvo lasky.

« objavuje silu spolupatri¢nosti k rodine, k Bohu, k Cirkvi (k partikularnej Cirkvi —farnosti).

Socidlne a interpersonalne kompetencie:

Ziak

« vnima potrebu spoluprace a priatelstva medzi ludmi.
« uvedomuje si svoju jedinecnost.

Prierezové témy

Osobnostny a socialny rozvoj:

Ziak

- si osvojuje prejavy asertivneho spravania.

4. TEMA: MILUJUCI OTEC JE S NAMI V LASKE DUCHA SVATEHO

V Stvrtej téme priblizujeme sviatost krstu. Poukazujeme na doélezitost mena kazdého ¢loveka. Predstavujeme
krstnych rodi¢ov ako tych, ktori ndm pomahaju, sprevadzaju nés na ceste k Bohu.

Prostrednictvom krstu sa stavame ¢lenmi velkého spolocenstva lasky — Cirkvi. V Cirkvi sa m6zeme spolo¢ne
modlit: doma so svojou rodinou, v chrame, na svatej omsi.

Zit v spolocenstve lasky, znamend pocuvat BoZi hlas — svedomie, ktory ndm ukazuje, ako tuto lasku Zit.

Casova dotacia: 4 edukaéné jednotky
Klucové pojmy: nebesky Otec, Duch Svaty, laska

Obsah

- som Bozie dieta (krst, krstné meno, krstni rodicia)

- Zivot v rodine a vo farnosti (spolo¢nd modlitba, prejavy lasky a Ucty, Gcast na svdtej omsi)
« Bozi hlas v nas (svedomie, hranice dobra a zla)

- modlitba (spontdnna, kazdodenna)

Ciele témy:

Kognitivny ciel: Pomenovat krstné symboly a udalost svojho za¢lenenia do Cirkvi - krst. Na modelove;j situdcii
rozlisit dobro a zlo. Rozlisit krstné meno od priezviska. Pomenovat svojich krstnych rodi¢ov.

Afektivny ciel: Vnimat svoje miesto v Bozej rodine - Cirkvi. Prejavit Uctu a vdaku Bohu, rodicom, krstnym rodi-
¢om. Budovat pozitivny vztah k svojmu krstnému patrénovi.

Psychomotoricky ciel: Formovat navyk spolupatri¢nosti k ludom patriacim do Cirkvi. Formovat ndvyk ucasti
na nedelnej svatej omsi. Rozvijat Gctu k Boziemu menu. Spolupracovat na dramatickom stvarriovani modelo-
vych pribehov.

Rozvoj kompetencii

Komunikaéné kompetencie:

Ziak

« vnima potrebu dialégu s ludmi i s JeziSom.

+ vnima rozdiely medzi neverbalnou a verbalnou komunikéciou.
« rozumie reprodukovanému textu.

« pomenuje postavy z pribehov.

Kultirne kompetencie:
Ziak

+ vyjadruje sa pohybom a tancom.
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+ intuitivne vnima re¢ znakov.
« rozvija svoju kreativitu pomocou praktickych cviceni.

Existencialne kompetencie:

Ziak

« ocenuje svoje bezpelné zazemie - rodinu.

« rozvija postoj sustredenia na vnimanie ticha.

+ osvojuje si zadkladné spravanie spojené s modlitbou a s Uc¢astou na svatej omsi.

+ pripravuje sa na rozvoj a formovanie svedomia.

Socialne a interpersonalne kompetencie:

Ziak

« rozvija vo svojom zivote rozmer sldvenia v rodine a vo farnosti.
+ vie vyjadrit pocity vdac¢nosti (s pomocou).

« konkrétnymi skutkami prejavuje vdaku a tctu.

Ob¢ianske kompetencie:

Ziak

« vnima potrebu budovania dobrého spoluzitia medzi ludmi.
« udi sa tolerancii a pomoci druhym fudom.

Prierezové témy

Osobnostny a socialny rozvoj:

Ziak

« oceni prejavy lasky, objavuje svoju jedine¢nost (krstné meno).
+ ocenuje starostlivost, obetavost rodicov a krstnych rodicov.

« slavi liturgické udalosti v kruhu rodiny i v rdmci farského spolocenstva.
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RAMCOVY VZDELAVACI PROGRAM PREDMETU KATOLICKE
NABOZENSTVO/NABOZENSKA VYCHOVA PRE 4. ROCNIK
SPECIALNEJ ZAKLADNEJ SKOLY

Roénikova téma: CESTA DOVERY

Ziak si v $kole vytvara zazemie v spolo¢nosti rovesnikov, ¢o mu dodava pocit istoty. Nadobuda istotu v seba,
v milujucich Iudi, ktora je potrebna na jeho dalsie rozvijanie.

Schopnost otvarat sa Bohu a ludom sa prejavuje pozitivnym vnimanim seba. Naucit sa doéverovat je predpoklad
viery. Schopnost prejavovat doveru Bohu, ktory ho miluje, sa zaklad4 na osobnej skiisenosti dovery v ¢loveka,
ktory stelesniuje pocit bezpecia. Jadrom vyvoja viery su pribehy, pomocou nich Ziak Boha spoznéva a zaziva.
Nachdadza bezpecnost v koncepte Boha, ktorému mozno Uplne doverovat a ktory je ochotny odpustit.

Ro¢nikovy ciel
Spoznavat zakladné pravidla komunikacie s Bohom a vzajomného spolunazivania s ludmi. Budovat postoj
dovery k Bohu. Formovat postoj doverného vztahu s Bohom.

Roénikovy symbol: KRiZ
Pri praci so symbolom vychadzame z jeho Styroch rovin:
« Vecnd rovina:
- velky alebo maly, dreveny, Zelezny... Ziaci si mézu kriz chytit, méZu sa postavit do tvaru kriza, najst krize
v r6znom prostredi (doma, v prirode, v kostole).
« Subjektivna rovina:
- kde som kriz videl, ¢o sa mi spdja s krizom, kde nosim kriz, krizik
+ Objektivna rovina:
- kriz je symbolom tazkej prace, tazkosti, utrpenia, bolesti, skisky, ale aj symbolom obety, nekonecne;j
lasky, je darom pre ludstvo
« Ndbozenskd rovina:
- kriz je symbolom JeziSovej obety a lasky, je tajomstvom vykupenia ¢loveka
- s krizom sa m6zeme stretnut v krestanskych rodinach, v kostoloch
- kriz robime, ked'sa prezehnavame
- pozname krizovu cestu, kde si pripominame, ako za nas Jezi$ umiera, trpi, obetuje sa

1.TEMA: MILUJUCI NEBESKY OTEC

V prvej téme Stvrtého ro¢nika poukazujeme na doélezité miesto rozhovoru v rodine. Vedieme Ziakov k spravnej
komunikacii s jednotlivymi ¢lenmi rodiny. Ziaci mézu prostrednictvom antropologickych pribehov pochopit
vyznam spravnej komunikacie. Déraz kladieme na postoje, konkrétne ukazky spésobu komunikacie. Pre Ziakov
v tomto veku je velmi délezity priklad, ktory mézu nasledovat. V druhej ¢asti Ziakov obozndmime s modlitbou
Otcenas, ktoru predstavujeme ako modlitbu, kde prosime laskavého Otca o chlieb.

Casova dotacia: 5 eduka¢nych jednotiek
Kltcové pojmy: rodina, rozhovor, modlitba, Otéends

Obsah

+ byt spolu, rozpravat sa (prejav dévery)
« komunikacia v rodine

« moja modlitba

« modlitba Otcenas
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Ciele témy:

Kognitivny ciel: Porovnat rozhovor v rodine, medzi kamaratmi a rozhovor s Bohom. Pomocou ucitela repro-
dukovat modlitbu Otcenas.

Afektivny ciel: Vnimat lasku nebeského Otca. Spoloc¢ne vytvorit v triede spolocenstvo milovanych deti.
Psychomotoricky ciel: Formovat ndvyk vonkajsieho postoja pocas modlitby: statie, zlozenie ruk, stisenie. Spo-
lo¢ne vytvorit v skupine pravidla dobrej komunikacie.

Ziak si osvojuje:

- na modelovej situacii zo Zivota uviest priklad dobrej komunikacie;
+ vyuzitim slov zlepSuje komunikéciu v triede;

+ navyk k slusSnému vyjadrovaniu;

« vonkajsi postoj poc¢as modlitby;

« pomocou ucitela reprodukovat modlitbu Otcenas.

Rozvoj kompetencii

Komunikaéné kompetencie:

Ziak

+ v komunikacii pouziva vhodné slova.

Existencialne kompetencie:

Ziak

« objavuje hodnotu komunikacie.

+ vie modlitbu Ot¢ends a jednoduchym spsobom prepoji ¢asti tejto modlitby so svojim Zivotom.

Obcianske kompetencie:
Ziak
- uplatiuje pravidla komunikacie.

Kultarne kompetencie:
Ziak
« si osvojuje prejavy slusného dialégu.

Socialne a interpersonalne kompetencie:
Ziak
« sa udi citlivému spravaniu vo vztahu k druhému ¢loveku.

2. TEMA: ODPUSTAJUCI NEBESKY OTEC

Kazdy ¢lovek ma skdsenost s vinou a previnenim. Vinu moZeme niest, priznat si, robit sa, Ze nie je, obvinovat
iného, nadlahcovat. V tejto téme chceme viest ziakov k postoju priznania viny, formujeme navyk prejavu od-
pustenia, [Utosti.

Casova dotacia: 5 eduka¢nych jednotiek
Klucové pojmy: vina, previnenie, odpustenie, lutost

Obsah

. strata dovery

+ vina a previnenie

« povedat odpust, prepac
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Ciele témy:

Kognitivny ciel® Svojimi slovami formulovat odprosenie. Svojimi slovami opisat podstatu odpustenia.
Afektivny ciel: Ocenit vyznam [utosti a zmierenia.

Psychomotoricky ciel: Formovat nadvyk pravidelnej modlitby. Formovat ndvyk vonkajsieho prejavu odprose-
nia a lUtosti nad konanim zla.

Ziak si osvojuje:

« prostrednictvom pribehov rézne reakcie na vinu a previnenie;

« jednoduché vyjadrenie [Gtosti;

+ neverbélne /gestami, mimikou/ vyjadrit [Utost;

« na modelovej situdcii ocenit vyznam [utosti vo vztahu k druhému ¢loveku a k Bohu.

Rozvoj kompetencii

Komunika¢né kompetencie:

Ziak

+ ocenuje vyznam [Utosti vo vztahu k Bohu i k ¢loveku.

+ neverbdlne vyjadruje svoje pocity (gestami, mimikou).

Existencialne kompetencie:
Ziak
« Zije prakticky zivot krestana.

Obcianske kompetencie:
Ziak
+ uplatiuje principy dobra.

Kulturne kompetencie:
Ziak
+ osvojuje si prejavy slusného spréavania.

Socidlne a interpersonalne kompetencie:
Ziak
« udi sa citlivému spravaniu vo vztahu k druhému cloveku.

3. TEMA: NEBESKY OTEC POSIELA Z LASKY SVOJHO SYNA

Na uvod témy chceme u Ziakov vzbudit tuzbu po dare. Oboznamit ich, preco si ludia davaju dary, aky maju vy-
znam, ¢o vyjadruju. Predstavujeme JeziSa ako najvzacnejsi dar nebeského Otca. Vedieme Ziakov, aby dokazali
vlastnymi slovami vyjadrit vda¢nost.

Casova dotacia: 5 eduka¢nych jednotiek
Klacové pojmy: dar, krst JezZisa

Obsah

« dar

+ najvzacnejsi dar od Otca
+ krst Jezisa

« priatelstvo s JeZiSom
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Ciele témy:

Kognitivny ciel: Jednoduchou formulaciou zdévodnit prichod Bozieho Syna. Reprodukovat biblicky pribeh
JeziSovho krstu.

Afektivny ciel* Uvedomit si a nadchnut sa pre priatelstvo s JeZiSom

Psychomotoricky ciel: Vlastnymi slovami vyjadrit vda¢nost.

Ziak si osvojuje:

+ neverbdlne a verbalne /gestami, mimikou/ vyjadrit vda¢nost;
« pomocou obrazkov opisat biblicky pribeh Jezisovho krstu;

+ navyk zdvorilosti vo svojom okoli.

Rozvoj kompetencii

Komunika¢né kompetencie:

Ziak

« slovne prejavi vdac¢nost a radost z obdarovania.

Socialne a interpersonalne kompetencie:

Ziak

+ osvojuje si prejavy vdacnosti.

+ vyjadri navonok prejavy zdvorilosti vo svojej triede.

4.TEMA: PAN JEZIS - NAS ZACHRANCA
Ziaci by mali pocas hodin tejto témy pochopit, Ze Boh je Bohom Zivota a radosti. Boh je Bohom Zivych. To ndm
ukdzal Jezi$ vzkriesenim Jairovej dcérky. Tuto pranddej premenil JeZi$ svojim zmftvychvstanim na istotu.

Casova dotacia: 8 eduka¢nych jednotiek
Kltcové pojmy: vzkriesenie, Velkd noc, nedela

Obsah

+ vzkriesenie Jairovej dcéry

« Velka noc - smrt a zmftvychvstanie Jezisa

« nedela - den oslavy JeziSovho zmitvychvstania
« Jezis nam posiela Ducha Svatého

Ciele témy:

Kognitivny ciel: Opisat JeZiSovo zmitvychvstanie ako vitazstvo Zivota nad smrtou.
Afektivny ciel: Doverovat Jezisovi, ktory premohol smrt.

Psychomotoricky ciel: Déstojnym prezehnanim prejavit krizu uctu.

Ziak si osvojuje:

« pomocou ucitela vysvetlit velkonoc¢né sviatky ako sldvnost, v ktorej krestania slavia JeZiSovo vitazstvo Zivota
nad smrtou;

« prostrednictvom biblickych udalosti vnimat pomoc, ktort Boh zosiela fudom;

« podelit sa bez ndroku na odmenu;

+ nakreslit velkonocny symbol vyjadrujuci vitazstvo zivota nad smrtou.

Rozvoj kompetencii

Existencialne kompetencie:

Ziak

objavuje krestansky zmysel sldvenia sviatkov.
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Obcianske kompetencie:
Ziak
« uplatiuje princip delenia sa bez naroku na odmenu.

Kultirne kompetencie:

Ziak

 osvojuje si prejavy slusného sprévania.

+ objavuje krestansky sp6ésob slavenia velkonocnych sviatkov.

Socidlne a interpersonalne kompetencie:

Ziak
+ uci sa vzajomnému deleniu vo svojej triede, rodine, spolo¢nosti.
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RAMCOVY VZDELAVACI PROGRAM PREDMETU KATOLICKE
NABOZENSTVO/NABOZENSKA VYCHOVA PRE 5. ROCNIK
SPECIALNEJ ZAKLADNEJ SKOLY

Roénikova téma: CESTA VIERY

Clovek, prichadzajuci na tento svet, sa stava sicastou prirodzenej rodiny. Mala by sa stat miestom lasky, bez-
pecia, porozumenia, starostlivosti. Nemozno upriet obetu, starostlivost a lasku rodicom, ktori prijali svoje dieta
ako dar. Nie vietky deti viak mdzu zazit teplo domova. ZvIast citlivd je tato otdzka u deti, kde prirodzena rodina
neposkytuje zakladné rodinné hodnoty. Je omnoho naroc¢nejsie takymto ziakom, u ktorych st narusené ludské
vztahy, odovzdavat posolstvo o Bozej laske. Nesmierne délezité je ponuknut a dat im zaZit, Ze je tu niekto, kto
ich nekonec¢ne miluje. A je to prave Boh, ktory kazdého pozyva do duchovnej rodiny, do Cirkvi.

Ziak ma byt sprevadzany na ceste viery a spoznavat zakladné pravidlad komunikécie s Bohom a vzajomného
medziludského spolunazivania. Ma sa pripravit na délezity medznik vo svojom Zivote — prvé prijatie sviatosti
zmierenia a stretnutie s Kristom v Eucharistii. Mal by spoznat sviatost zmierenia a sviatost Eucharistie ako dar
a prijat pozvanie k Zivotu v spoloc¢enstve veriacich ludi, ktori sa podielaju na budovani ob¢ianskej spolo¢nosti.
Aj mentalne postihnuty Ziak je schopny vnimat a precitit nevyslovenu skuto¢nost v hibke, v ktorej sa Boh zja-
vuje ¢loveku. NaboZenska edukacia umoznuje rozvijat u mentdlne postihnutych zZiakov ich duchovny rozmer
primeranym sposobom, ¢im sa podiela na celistvej vychove Ziaka.

Roc¢nikovy ciel

Spoznavat cestu viery v trojjediného Boha. Vnimat Boziu blizkost prostrednictvom budovania osobného vzta-
hu k Jezisovi Kristovi. Vnimat sviatost zmierenia a Eucharistie ako dar a posilu pre kazdodenny zivot. Dispono-
vat sa na prijatie sviatosti zmierenia a sviatosti Eucharistie.

Ro¢nikovy symbol: CHLIEB

V edukacnom procese sa stretdvame s pracou so symbolmi.

Dietatu v su¢asnom svete chyba osobnd skisenost spozndvania tohto sveta cez zazitky.

Ak chceme dosiahnut u Ziaka zmenu postoja, vdaka ktorému nasledne meni svoje spravanie, je dolezité
sprostredkovat mu skusenost, ktora ho zasiahne, a zdielat skusenosti. Biblia je plna skusenosti, ktoré su v nej
zaznamenané. Ndbozenskd skusenost je radikalizovana vztahom k Bohu. Biblicka rec je tiez plnd symbolov.
Symboly su nie¢im, ¢o sprevadza dané témy.

Prostrednictvom uvédzania do sveta symbolov rozvijame duchovny rozmer Ziaka, u¢ime ho vidiet za veci.
| mentalne postihnuté dieta je schopné vnimat a precitit nevyslovenu skuto¢nost. Symbol sa spdja s ludskym
myslenim a vedie k premyslaniu (rozvoju myslenia). Symboly su premostenim medzi antropologickym a te-
ologickym obsahom. Porozumenie symbolu je intuitivne a ambivalentné. Zmyslom nabozZenskej vychovy je
rozvijat intuitivne poznanie, pretoze Boh je transcendentnd skuto¢nost, ktord nds nekonecne presahuje. Ked
hovorime o tejto skuto¢nosti, nemézeme ju uchopit ani ludskou recou, ani ludskym myslenim, pretoze nas
mnohondsobne presahuje. Symbol vychadza z predmetu, ale ide zan alebo naden. Pri pouZivani symbolov
nesmieme zabudnut na to, Ze potrebuju ndzornost.

Pri préaci so symbolom vychddzame z jeho $tyroch rovin:

- Vecnd rovina: Je délezitou potravou pre ¢loveka. Ziaci spoznavaju jeho déleZitost na uspokojenie zéklad-
nej ludskej potreby, ktorou je hlad.

« Subjektivna rovina: Chlieb sa dava za pokrm, syti i napifia. Aj ja sa stdvam chlebom vtedy, ked vo mne
nie¢o odumiera, ked pestujem dobré vlastnosti.

« Objektivna rovina: Co vyjadruje tento symbol? Je symbolom préce ludskych rik a plodom zeme. Zaroven
je vak aj symbolom dobroty a pohostinnosti.

« Ndbozenskd rovina: Chlieb symbolizuje spolo¢né stolovanie, podelenie sa s niekym. Aj Boh nds pozyva
k spolo¢nému stolu vo svatej omsi. Pri tejto hostine dava Jezi$ Kristus kazdému, kto ma Cisté srdce, pokrm
pre dusu — Eucharistiu, seba samého. Pozyva na fiu kazdého, i mna.
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1.TEMA: SOM BOZIE DIETA

Kazdé narodené dieta sa stdva sucastou prirodzenej rodiny. Prichadza na tento svet so zakladnou potrebou
byt prijaté a milované. Skusenost lasky, prijatia, harmonie, bezpedia, starostlivosti by malo dieta zazivat uz vo
svojej prirodzenej rodine. Tuto skidsenost viak nemaju vietky deti. A prave preto je potrebné, aby im v Skole
bolo vytvorené také prostredie, v ktorom sa budu Ziaci citit bezpec¢ne a milovani.

Osobitnym spdsobom pozyva Boh dieta do vztahu nekonecnej a jedinecnej lasky. Pozyva ho do duchovnej
rodiny, ktorou je Cirkev. Vo sviatosti krstu ho v¢lefiuje do tejto duchovnej rodiny.

Toto prijimanie je symbolicky naznacené prostrednictvom krstnych symbolov. Pre hlbsie pochopenie symbo-
lov je dolezité, aby ziaci najskor pochopili ich nevyhnutnost a vyznam pre Zivot vo svete, ktory nas obklopuje.
Vedieme Ziaka k obdivu a Zasnutiu nad darom vody i svetla, ktoré umoznuju zivot. U Ziaka rozvijame schopnost
prepdjania realneho viditelného sveta s redlnym neviditelnym svetom.

Ziak sa uéi kracat radostnou cestou Bozieho dietata. Sprevadzajme Ziaka tak, aby spoznal naru¢ milujuceho
Boha Otca, z ktorej vychadza a do ktorej sa ma vratit. Cesta, ktord vedie k $tastiu (k Bohu), je cesta odumierania
sebectvu a napredovania v dobre. Sposobu, ako kracat zivotom, uci Jezis Kristus v nadhernom pravidle lasky.
Podla neho sa ziak u¢i milovat Boha nadovsetko a svojho blizneho ako seba samého. ZaZiva tak nielen prijatie
a lasku od inych ludii od Boha, ale sa i samo podiela na jej raste a odovzdavani.

Casova dotacia: 4 edukaéné jednotky
Klucové pojmy: voda, svetlo, Zivot, laska, krst

Obsah

+ krst —krstné symboly /voda, krstné rucho, svieca/
- som Bozie dieta

« zakon lasky

+ Jezis - nas vzor

Ciele témy:

Kognitivny ciel® Porovnat [udsku rodinu s duchovnou rodinou. Spamati vediet zakon lasky.

Nazorne vysvetlit krstné symboly: voda, krstné richo, svieca.

Afektivny ciel: Nadchnut sa pre zivot v duchovnej rodine.

Psychomotoricky ciel* Formovat navyk spolo¢nej a spontannej modlitby. Formovat navyk vonkajsich preja-
vov ospravedlnenia, zmierenia, vyjadrenia pozornosti, Stedrosti a jemnosti.

Ziak si osvojuje:

« porovnat ludsku rodinu s duchovnou rodinou;

« spamati zakon lasky;

+ jednoduchym spdsobom vysvetlit krstné symboly;
« slovne vyjadrit ospravedlnenie, zmierenie;

+ preukazat stedrost a jemnost.

Rozvoj kompetencii

Komunikaéné kompetencie:

Ziak

« slovne vyjadri ospravedlnenie, zmierenie.

« prakticky uplatriuje zdkon lasky medzi spoluziakmi.
+ vyjadruje svoje pocity (gestami, mimikou).

Existencialne kompetencie:

Ziak

« vnima potrebu fungujucej ludskej i duchovnej rodiny.

+ vnima lasku ako nevyhnutnu sucast medziludskych vztahov.
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Obcianske kompetencie:
Ziak
« pozndva a uplatiuje princip lasky.

Kultirne kompetencie:
Ziak
+ osvojuje si zéklady slusného spravania.

Socidlne a interpersonalne kompetencie:
Ziak
« udi sa vnimavosti na potreby druhych ludi.

Prierezové témy

Medialna vychova:

Ziak

+ vnima komunikaciu prostrednictvom symbolov

+ vyjadruje sa aj cez neverbalnu komunikaciu mimikou i gestami, vyjadruje svoje pocity prostrednictvom na-
kreslenych symbolov

« oboznamuje sa s prenasanim nabozZenskych symbolov do svetského prostredia

+ osvojuje si kriticky pohlad na mediédlne zndme, oblubené osoby.

2. TEMA: HLAS BOHA

Druha téma poukazuje na délezitost svedomia a jeho formovania. Prostrednictvom symbolov pribliZzuje Ziakom po-
jem svedomie.  Ziakov vedie k citlivosti na vnimanie tohto hlasu. Jednoduchym spésobom, prostrednictvom pri-
behov, sa ucia nacuvat hlasu svedomia.

Na zéklade svojho svedomia sa kazdy slobodne rozhoduje pre konanie v konkrétnej situdcii, riadi sa svojim svedo-
mim. To v3ak treba vychovavat pocas celého zivota. Spravna vychova svedomia nespociva v dosiahnuti nami zela-
ného spravania. Mdme viest dieta tak, aby vedelo robit slobodné rozhodnutia. Dieta sa uci rozlisovat to, ze dobro a
zlo nemusi byt to, s ¢im ini suhlasia alebo nesuhlasia. Téma poukazuje na to, Ze konanim zla ¢lovek ublizuje sebe aj
druhym. Prostriedky na rozliSovanie dobra a zla su: Bozie slovo, spytovanie svedomia, Desatoro Bozich prikdzani.

Na jednotlivych hodindch spozndva ziak Desatoro Bozich prikdzani ako BoZie pravidla — Iaskyplné usmernenia Boha,
ktoré pomahaju ¢loveku napredovat na ceste Stastia.

Ich ponimaniu predchédza uvedomenie si délezitosti pravidiel, ktoré si dané obcianskou spolo¢nostou: zakony $ta-
tu, deklarcie, pravidla cestnej premavky, pravidla spolocenského spravania, skolsky poriadok...

Ziaci sa zachovéavanim danych pravidiel u¢ia socidlnej adaptacii a tym aj predchadzaniu socidlno-neziaducich javov.
Desatoro Bozich prikéazani u¢i ¢loveka budovat vztahy k sebe, k rodine i k spolo¢nosti a k Bohu. Ziak méa poznavat, ze
tuzbou Boha je, aby boli jeho zakony vpisané do kazdodennych vztahov.

Casova dotacia: 8 edukacnych jednotiek
Kltcové pojmy: pravidla stastného zZivota, svedomie

Obsah

« milujem a oslavujem nebeského Otca
«  milujem kazdého, aj seba

+ rodicia

« chradnim Zivot a zdravie

+ majetok

« hovorim pravdu

+ hriech nds odvadza od Boha

« svedomie
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Ciele témy:

Kognitivny ciel: Spamati vediet Desatoro. Zdévodnit prinos BozZieho zakona pre Zivot ¢loveka.

Afektivny ciel: Uvedomit si lasku nebeského Otca v BoZzom zékone. Vnimat hlas svedomia.

Psychomotoricky ciel® Vytvorit karticky s ¢islami od 1 az do 10. Spolo¢ne, za pomoci uitela, k nim priradzovat
jednotlivé prikdzania Desatora. Osvojit si ndvyk spytovania svedomia na zaklade formovania empatického citenia.

Ziak si osvojuje:

« spamati Desatoro Bozich prikazani;

« jednoducho zdovodnit prinos Bozieho zakona pre Zivot ¢loveka;

o stiit sa;

+ konfrontovat svoje spravanie /osvojuje si ndvyk kazdodenného spytovania svedomia/.

Rozvoj kompetencii

Komunikaéné kompetencie:

Ziak

« chépe obsah kratkeho textu a reprodukuje ho.

+ vnima svoje svedomie ako nastroj komunikacie s Bohom.

Existencialne kompetencie:
Ziak
« uvedomuje si potrebu BozZieho zékona pre zivot ¢loveka.

Ob¢ianske kompetencie:
Ziak
« pozna prinos Bozich prikazani pre spolo¢nost.

Kulturne kompetencie:
Ziak
« akceptuje prava druhého ¢loveka.

Socidlne a interpersonalne kompetencie:
Ziak

+ udi sa vnimavosti voci inym [udom.

- konfrontuje svoje spravanie v kolektive.

3. TEMA: JEZIS - NAS ZACHRANCA

Zékladom nasho stastia, nasej existencie, su vztahy. Mozno ich budovat i rucat. Ich budovanie narusaju vlast-
nicke tuzby.

Prostrednictvom modelovych situdcii rozvijame v detoch tizbu po dobre a pravde (podobenstvo o marnotrat-
nom synovi, o hrie3nej Zzene).

Obsahom tejto témy je odpustanie, ktoré je sucastou vytvarania harmonickych medziludskych vztahov. Dieta
si to prakticky osvojuje na odpustani niekomu, kto mu ublizil. Tento fenomén viak budeme vnimat predovset-
kym ako prejav nekone¢ného milosrdenstva viemohtceho Boha voci ¢loveku.

Prostrednictvom pribehu o mestecku $pinavych sfdc si ma Ziak uvedomit, ze hodnota vykipenia a zmierenia
prameni z obety JeZi3a Krista. Ziak su¢asne spozna, ze moze prekonavat svoje slabosti tym, Ze si ich prizné a
Uprimne olutuje.

Uci sa, Ze vyznanie, lUtost a odpustenie previneni (hriechov) sa uskutoc¢riuje vo sviatosti zmierenia, na ktoru sa
nalezite pripravi.
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Casova dotacia: 5 eduka¢nych jednotiek
Kltucové pojmy: dobro a zlo, [Utost, zmierenie

Obsah

« Otec posiela Syna

+ Syn nas zmieruje s Otcom — marnotratny syn

« chceme sa zmierit s Otcom - sviatost zmierenia

Ciele témy:

Kognitivny ciel® Uviest priklad na dobro a zlo /opozitd/. Spamati vediet formulu [Utosti.

Afektivny ciel: Ocenit vyznam [Utosti vo vztahu k ¢loveku a k Bohu.

Psychomotoricky ciel: Formovat navyk pravidelného spytovania svedomia a vonkajsieho prejavu lutosti.
Prakticky si osvojit priebeh sviatosti zmierenia.

Ziak si osvojuje:

« na modelovej situdcii zo Zivota uviest priklad na dobro a zlo /opozitd/;

« slovne vyjadrit [utost;

« neverbalne /gestami, mimikou/ vyjadrit lutost;

+ na modelovej situdcii ocenit vyznam [utosti vo vztahu k druhému ¢loveku a k Bohu.

Rozvoj kompetencii

Komunika¢né kompetencie:

Ziak

« ocenuje vyznam [Utosti vo vztahu k Bohu i k ¢loveku.

+ neverbdlne vyjadruje svoje pocity (gestami, mimikou).

Existencialne kompetencie:

Ziak

« vnima potrebu vztahu k Bohu prostrednictvom sviatosti.
. Zije prakticky zivot krestana.

Ob¢ianske kompetencie:
Ziak
+ uplatiuje principy dobra.

Kultirne kompetencie:
Ziak
« osvojuje si prejavy slusného spréavania.

Socidlne a interpersonalne kompetencie:
Ziak
« udi sa citlivému spravaniu vo vztahu k druhému ¢loveku.

4. TEMA: JEZIS NAS PRIVADZA K OTCOVI

Ziaci sprostredkovane zaziju, ako sa,rodi” chlieb. Uvedomia si ndmahu a obetu, ktora sa ukryva v kisku chleba,
a odlisia ju od neporovnatelnej obety, ktora je spritomnena v Eucharistii. Ziaci zazZiju lamanie, podelenie sa
o chlieb i podakovanie zan. V opise udalosti poslednej vecere, ktora sa spritomnuje pri kazdej svatej omsi, Pan
Jezi§ vzdava vdaky, ldme chlieb a deli sa on. Chlieb premiena na svoje telo. A na tuto hostinu pozyva kazdého
¢loveka. Ziaci s radostou a o¢akavanim prijmu toto pozvanie k stolu BoZieho tela i k stolu BozZieho slova.
Sytenie ich dusi tymto pokrmom zintenzivni a posilni ich vztah s JeZiSom. Stane sa posilou pre konanie dobra
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a stretnutia sa s Otcom. Ziaci sa ucia nasledovat priklad Dominika Savia a Panny Marie. U¢itel ich sprevadza po
ceste objavovania krestanskych hodnot ¢loveka a tym aj dozrievania pre nebo.

Casova dotacia: 4 edukaéné jednotky
Klucové pojmy: oslava, Eucharistia, svdatd omsa, obetny stol

Obsah

« posledna vecera

« svatd omsa a jej Casti
+ Eucharistia

+ Zivots JeZiSom

Ciele témy:

Kognitivny ciel: RozliSovat obycajny chlieb od Eucharistie.

Afektivny ciel: Ocenit hodnotu obety JeZisa na krizi a vo svatej omsi. Budovat osobny vztah s JeziSom.
Psychomotoricky ciel* Formovat navyk pravidelnej Ucasti na nedelnej svatej omsi. Osvojit si ndvyk pravidel-
ného sviatostného zivota.

Ziak si osvojuje:
« ocenit hodnotu obety ¢loveka;
« rozlisit pokrm pre telo /chlieb/ od duchovného pokrmu /Eucharistia/.

Rozvoj kompetencii

Komunikaéné kompetencie:

Ziak

« rozvija svoj vztah k JeZiSovi prostrednictvom sviatosti.

Existencialne kompetencie:

Ziak

+ vnima potrebu duchovného i telesného pokrmu.
+ vnima Eucharistiu ako vzacny dar od Boha.

Obcianske kompetencie:
Ziak
+ poznd hodnotu obety.

Kultirne kompetencie:
Ziak
« vnima Cirkev ako spolocenstvo ludi veriacich v Krista.

Socialne a interpersonalne kompetencie:
Ziak
+ pravidelne sa zGc¢astriuje nedelnej svatej omse.

Prierezové témy

Environmentalna vychova:

Ziak

« zasadi si a pestuje obilie, ¢im ziskava priamu skusenost so starostlivostou o prirodu
+ osvojuje si Setrenie vodou a vnima jej dolezitost pre Zivot

« pozndva dolezitost svetla pre Zivot

« 0svojuje si postoj neplytvania potravinami
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RAMCOVY VZDELAVACI PROGRAM PREDMETU KATOLICKE
NABOZENSTVO/NABOZENSKA VYCHOVA PRE 6. ROCNIK
SPECIALNEJ ZAKLADNEJ SKOLY

Roénikova téma: CESTA NADEJE

Ziak objavuje prostrednictvom viery rozmer nadeje. Nadej v dietati rozvija déveru, ktord mu umozniuje dévero-
vat sebe, [udom a Bohu. Nadej otvara dietatu dvere do sveta — do nie¢o nového, neznameho. Na jednej strane
sa ziak snazi o istu nezdvislost, ale na druhej strane tuzi niekam patrit. TUzi po vztahoch s rovesnikmi, s Bohom,
je to prirodzend tuzba po budovani spolocenstva. Dokaze vnimat dobro, ktoré ho presahuje, ¢im rozvija svoj
pozitivny postoj k Zivotu.

Ro¢nikovy ciel’
Objavit rozmer nadeje na ceste k sebe, k svetu a k Bohu. Ocenit potrebu krestanskej nadeje pre osobny Zivot.
Formovat postoj nadeje prostrednictvom biblickych postav.

Roénikovy symbol: KOTVA
Délezitym prameriom chapania viery su znaky, obrazy a symboly. Prostrednictvom viditelného predmetu mo-
Zeme vstupit do duchovného sveta, ktory je neviditelny, ktory vnimame intuitivne. Symboly spdjaju redlne
obrazy s predstavami v podvedomi: vyjadruju to, ¢o nevidime, ¢o je ukryté v naSom podvedomi.
V tomto ro¢niku pracujeme so symbolom kotvy. Pre lepSie uchopenie vyznamu symbolu ho rozvijame v sty-
roch rovinach:
+ vecnd rovina (¢o symbol hovori sdm o sebe): kotva je tazky zelezny predmet, ktory upevnuje lod'k mélu
« subjektivna rovina (¢o symbol hovori mne, aki mdm s nim skusenost): kotva pripomina domov, ako miesto
istoty, bezpecia, ako zatoku na rozbuirenom mori zivota
+ objektivna rovina (¢o symbol hovori ndm): kotva je znamenim nadeje
« ndbozZenskd rovina (¢o ndm symbol hovori o skiisenosti Boha a ¢loveka): kotva je znamenim nadeje vo ve¢ny
Zivot a ukotvenie Zivota ¢loveka v Bohu

1. téma: Odpustame si navzajom

V JeZi$ovi sa Boh stal ¢loveku blizky a zrozumitelny. JeZis nam ukazal cestu zmierenia s ludmi a s Bohom. Ziaci
si maju uvedomit, Ze k Zivotu kazdého ¢loveka patri odvaha nie¢comu alebo niekomu verit a Ze tym najvacsim,
komu ¢lovek moéze verit, je Boh (m6Zem v iom ukotvit svoj Zivot).

K takémuto postoju mozeme priviest Ziakov pomocou zazitkového vyucovania: oslovit ich emocionalnymi
metddami a kreativnou ¢innostou. Tieto formy prace ponukaju moznost osobnejsie spracovat BoZie zjavenie
a prisvojit si ho ako nieco velmi déleZité pre nas Zivot.

Spoznavanim biblickych postdv a ich konania si ziaci vytvaraju nové postoje a vztahy nielen k sebe, ale aj k [u-
dom a predovsetkym k Bohu. Biblické postavy maju modelovy charakter: Ziak sa ma s nimi identifikovat, aby sa
mohol od postavy nieco naucit. Tak sa pribeh biblickej postavy stava pribehom samotného zZiaka a modelom
jeho osobnej ndbozenskej skisenosti.

Casova dotacia: 5 edukacnych jednotiek
Kltcové pojmy: odpustenie, laska, uzdravenie, [Utost

Obsah

« moj postoj k sebe (sebaucta) a k ludom
« moj postoj k Bohu (priatelstvo s Bohom)
« Jezis chce byt hostom u Zacheja

« Jezis odpusta fludom (uzdravenia)

+ Jezis ma uzdravuje
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Ciele témy:

Kognitivny ciel: Aplikovat biblické pribehy uzdravenia na svoj Zivot. Formulovat ospravedinenie, [Utost (slovne, pi-
somne).

Afektivny ciel* Uvedomit si hodnotu odpustenia. Identifikovat sa s postojmi biblickych postav v procese zmierenia.
Psychomotoricky ciel: Formovat ndvyk vzadjomného odpustania a vonkajsich prejavov odpustenia: Usmev, podanie
ruky, slovné vyjadrenie prepac, odpust. Formovat navyk asertivnej komunikacie podla vzoru biblickych postav.

Ziak si osvojuje:
« niekomu alebo nie¢comu verit,
+ prostrednictvom identifikovania sa s biblickou postavou ucit sa od nej.

Rozvoj kompetencii

Komunika¢né kompetencie:

Ziak

+ intuitivne vnima potrebu dobrych vztahov.

+ slovne vyjadri ospravedInenie, [utost.

+ neverbdlne vyjadri odpustenie (Usmev, podanie ruky).

Existencialne kompetencie:

Ziak

- interpretuje biblické pribehy o uzdraveni a s pomocou ucitela objavi potrebu moralnej reflexie svojho spra-
vania.

+ cez emdcie a empatiu rozvija a formuje vlastné svedomie.

Socidlne a interpersonalne kompetencie:

Ziak

+ prejavuje konkrétnymi skutkami dctu k ludom, ktori potrebuju pomoc.
+ je empaticky.

Kulturne kompetencie:
Ziak
+ sa uci tolerancii.

Obcianske kompetencie:
Ziak
+ saangazuje jednoduchymi pozitivnymi skutkami v prostredi, v ktorom Zije.

2. TEMA: BOH NAM ODPUSTA

Problém viny je problémom kazdého ¢loveka a je otdzkou aj ndsho psychického zdravia, ako sa s nim vyrov-
name. Veriaci krestan ma vo svojom Zivotnom postoji zivého vztahu k Bohu Sancu nezamlcat svoje viny, ale
spracovat ich. Pri vychove svedomia kladieme doraz aj na dolezitost zmierenia s ludmi a zmierenia s Bohom,
lebo zmierenie s Bohom a s ludmi patria k sebe. Bez zmierenia s Bohom by zmierenie s ludmi bolo neuplné.
Najsilnejsimi prostriedkami moralnej vychovy su socidlne a kreativne cvicenia a hry. Pre vyucovanie ndbozen-
stva maju velky vyznam, lebo sa vyznamnou mierou podielaju aj na chdpani nabozenskych symbolov. Aj men-
talne postihnuté deti uvdadzame do nébozenskej re¢i symbolov — jednoduchym a im primeranym spésobom
- a tak vytvarame predpoklad pre lepsie porozumenie slavenia sviatosti.

V téme sa zameriavame aj na budovanie vztahu k JeZisovi Kristovi, ktory sa spritomnuje vo sviatostiach a stava
sa konkrétnou pomocou v konkrétnej Zivotnej situdcii. Poukazujeme aj na mimosviatostné formy pokania
a zopakujeme a prehibime vedomosti o sviatosti zmierenia z piateho ro¢nika.

Casova dotacia: 4 edukacné jednotky

Klucové pojmy: vina, previnenie, [Utost, laska, zmierenie
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Obsah

- Stastie a dobro ¢loveka

+ hriech a jeho nasledky /vina, previnenie/

« sviatosti — znamenia Bozej lasky /krst, sviatost zmierenia/
- sviatost zmierenia - sviatost uzdravenia

Ciele témy:

Kognitivny ciel® Slovne a pisomne vyjadrit hodnotu [Utosti v zivote ¢loveka. Na priklade uviest prinos odpus-
tenia. Diskutovat v skupine o hodnote odpustenia.

Afektivny ciel: Aktivne sa podielat na prijimani BoZieho odpustenia.

Psychomotoricky ciel: Formovat ndvyk pravidelného spytovania svedomia.

Ziak si osvojuje:
- dolezitost zmierenia sa s ludmi a s Bohom.

Rozvoj kompetencii

Komunikaéné kompetencie:

Ziak

- diskutuje o potrebe odpustenia.

+ slovne a pisomne vyjadri odpustenie.

Kompetencie k riesSeniu problémov:

Ziak

+ prostrednictvom modelovych uloh rozliSuje dobro od zla.
+ dokéze formulovat a klast si otazky.

« emocionalne prehodnocuje spravanie ¢loveka.

Kultirne kompetencie:
Ziak
- intuitivne vnima krasu umenia v slove a v obraze.

Existencialne kompetencie:

Ziak

« vnima zlo ako previnenie voci sebe, voci inym ludom a Bohu.

+ rozvija vnimanie a nac¢uvanie hlasu svedomia.

+ je schopny jednoduchej reflexie osobného vztahu s Bohom.

+ je otvoreny pre krestansky pohlad na vinu a odpustenie s vedomim skutoc¢nosti, Ze BoZia laska je silnejsia
ako ludské previnenie.

« prehodnocuje jednoduchym sposobom svoje konanie v zhode so svojim svedomim.

« vie popisat jednotlivé ¢asti sviatosti zmierenia.

- zhodnoti sviatost zmierenia ako pomoc pre ¢loveka v situdcii previnenia.

+ je pripraveny aktivne sa podielat na sviatosti zmierenia.

+ je otvoreny pre vnimanie krestanskej nadeje.

Socidlne a interpersonalne kompetencie:
Ziak
« vnima hriech ako narusenie spolunazivania medzi ludmi a medzi ¢lovekom a Bohom.

Prierezové témy

Osobnostny a socialny rozvoj:

Ziak

« siosvojuje prejavy vonkajsieho a vnutorného odpustenia a odprosenia.
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3.TEMA: KONAME DOBRE SKUTKY

Boh sa stal ¢clovekom, zomrel a vstal z mitvych, a tak zachranil [udi od hriechu. Tato zachrana je darom pre
vsetkych ludi. My krestania by sme sa mali tesit z obratenia kazdého cloveka, ktory hlada priatelstvo s JeziSom
a s ludmi. Jezi§ nas uci odpustat. Odpustenie je najvacsim prejavom lasky. Jezis ndm svoju lasku prejavil kon-
krétnym skutkom - svojou obetou na krizi. Zmieril nas so svojim Otcom, a tak nam umoznil, aby sme svoj Zivot
prezili v radosti a v pInosti. V tomto duchu vedieme aj Ziakov k rozvijaniu a prehlbovaniu vztahov medzi sebou
v prostredi triedy, skoly, rodiny a im blizkeho okolia.

Casova dotacia: 6 eduka¢nych jednotiek
Klucové pojmy: priatel, laska, pomoc

Obsah

. priatelia

« pomoc [ludom

+ byt ako Jezis

+ JeziSide v Ustrety [ludom
« Jezis pomaha

« Boh sastard o ¢loveka

Ciele témy:

Kognitivny ciel: Jednoducho opisat prinos dobrého skutku a jeho vplyv na budovanie vztahu k sebe, k ludom
a k Bohu.

Afektivny ciel: Nadchnut sa pre konanie dobra.

Psychomotoricky ciel: Vytvorit navrh realizacie dobrych skutkov v prostredi triedy, skoly.

Ziak si osvojuje:
« rozvijat vztahy medzi rovesnikmi v triede;
« vnimat odpustenie ako prejav lasky.

Rozvoj kompetencii

Komunikaéné kompetencie:

Ziak

+ intuitivne vnima potrebu asertivnej komunikacie.

Kultarne kompetencie:
Ziak
 intuitivne vnima krasu umenia v slove a obraze.

Existencialne kompetencie:

Ziak

+ je pripraveny aktivne sa podielat na priatelstve s ludmia s Bohom.
- je otvoreny pre vnimanie krestanskej nadeje.

Socialne a interpersonalne kompetencie:
Ziak
« vnima potrebu spoluprace medzi ludmi.

Prierezové témy

Osobnostny a socialny rozvoj:

Ziak

+ si osvojuje prejavy asertivneho spravania.
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Environmentalna vychova:
Ziak
+ vnima starostlivost Boha o svet.

4. TEMA: ROZPRAVAME SA S LUDMI

Mudrost ¢loveka spociva v objavovani pravdy, dobra a krasy, ktoré do ludskych sfdc viozil Boh. Jezi$ uci nase
srdce, aby bolo citlivé, aby nezanedbalo dobro. Nase srdce ma ist ku korenu veci, konat dobro — mat ruky pre
druhého - a vidiet to, ¢o je v Zivote podstatné. Formaciou svedomia podla evanjelia nau¢ime ziakov sebarefle-
xii, ktord vedie k uprimnej konverzii, ¢im predchddzame formalizmu pri prijimani sviatosti zmierenia v dospe-
losti.

Casova dotacia: 2 edukacné jednotky
Kltcové pojmy: rozhovor, priatel, srde¢nost

Obsah
« formy rozhovoru
« rozhovor zblizuje ludi

Ciele témy:

Kognitivny ciel® RozliSovat formy komunikacie.

Afektivny ciel: Poznat hodnotu dialégu. Nadchnut sa pre rozhovor s ludmi.
Psychomotoricky ciel: Nacvicit si asertivnu komunikaciu.

Ziak si osvojuje:
vnimat a ocenit pravdu, dobro a krasu.

Rozvoj kompetencii

Komunikaéné kompetencie:

Ziak

+ vnima potrebu dialégu s fudmi.

+ vnima prejavy medzi neverbalnou a verbalnou komunikaciou.

Kultarne kompetencie:
Ziak
- intuitivne vnima krasu umenia v slove a v obraze.

Existencialne kompetencie:
Ziak
« objavuje hodnotu pravdy, dobra a krasy dodrziavanim JeziSovho zédkona lasky.

Socialne a interpersonalne kompetencie:

Ziak

- rozvija asertivne citenie prostrednictvom pozorovania svojho okolia.
Obcianske kompetencie:

Ziak

« vnima potrebu budovania dobrého spoluzitia medzi fudmi.
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5.TEMA: ROZPRAVAME SA S BOHOM

V duchovnom rozmere sa schopnost milovat prejavuje vierou v Boha. Vo viere nachddzame odpovede na otaz-
ky, ktoré presahuju rozumové poznavanie ¢loveka. Neviditelny Boh sa stal pre nas viditelnym v Jezisovi Kristovi,
ktory nds udi rozpravat sa s Otcom. Modlitba prehlbuje vztah k osobnému Bohu. Najskér viak pomahame
Ziakom objavit rozmer ticha, prebidzame v nich zdkladnu potrebu - sustredit sa a stisit sa. Vytvarame s nimi
skusenost, ze v priestore ticha sa mozno stretnut a rozpravat s Bohom. Na ziskanie tejto skisenosti je potrebny
dlhsi ¢as. Schopnost sustredit sa rozvijame tzv. eutonickymi cvi¢eniami, ktoré rozvijaju a upevnuju schopnost
prejst z pohybu do pokoja, z hluku do ticha.

Casova dotacia: 4 edukacné jednotky
Klucové pojmy: rozhovor, modlitba, Boh

Obsah

« Boh sa prihovara ludom

+ rozhovor s Bohom

+ Jezis nas uc¢i modlit sa - modlitba Otcends

Ciele témy:

Kognitivny ciel® Sformulovat modlitbu. Jednoduchym spésobom prepojit prosby modlitby Otéenasa so Zivo-
tom. Aplikovat jednotlivé prosby na zékladné potreby ¢loveka.

Afektivny ciel®: Vnimat modlitbu ako budovanie osobného vztahu s Bohom. Nadchnut sa pre rozhovor s Bo-
hom.

Psychomotoricky ciel: Formovat ndvyk pravidelnej modlitby vlastnymi slovami.

Ziak si osvojuje:
+ objavit rozmer ticha.

Rozvoj kompetencii

Komunikaéné kompetencie:

Ziak

« vnima modlitbu ako dialég s Bohom.

+ praktizuje rézne formy modlitby.

« formuluje modlitbu vlastnymi slovami.

Kultarne kompetencie:
Ziak
- intuitivne vnima krasu umenia v slove a v obraze.

Existencialne kompetencie:

Ziak

+ objavuje hodnotu pravdy, dobra a krasy dodrziavanim JeziSovho zédkona lasky.
« objavuje potrebu modlitby ako formu rozhovoru s Bohom.

Socidlne a interpersonalne kompetencie:

Ziak

+ rozvija ndvyky spolupréace prostrednictvom prace v pracovnych skupinach.
Obcianske kompetencie:

Ziak

+ vnima JezZiSov zékon lasky ako zékladné pravidlo Stastného Zivota.
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RAMCOVY VZDELAVACI PROGRAM PREDMETU KATOLICKE
NABOZENSTVO/NABOZENSKA VYCHOVA PRE 7. ROCNIK
SPECIALNEJ ZAKLADNEJ SKOLY

Roénikova téma: CESTA PRAVDY

Ziak v sebe objavuje tizbu po hladani pravdy. Na tejto ceste potrebuje byt sprevadzany pravdou, ktora ho
vedie k Bohu a ktorej hodnotu sa uci spoznavat. Rozvija v sebe schopnost vnasat objavenu pravdu do Zivota.
Objavend pravda prehlbuje rozmer ndbozenskej viery v Zivote dietata.

Téma rocnika je rozvijana v kontexte spoznavania a obhajovania pravidiel Desatora v Zivote krestana. Boh dal
¢loveku pravidla, ktoré hovoria o tom, Ze kazdy ¢lovek ma rovnaké prava. Ziak je vedeny k spoznavaniu Boha
ajeho miesta v Zivote ¢loveka, je povzbudzovany k snahe ddvat Boha na prvé miesto. Podla prikdzani Desatora
sa ziak u¢i formovat a rozvijat svoj vztah k Bohu i k druhym [udom, a tak integrovat obsah jednotlivych prika-
zani do svojho praktického krestanského zivota.

Ro¢nikovy ciel’
Objavit mudre pravidla Desatora a podla nich formovat svoj vztah k Bohu a k ludom. Ocenit dobrotu a milosrden-
stvo Boha, ktory vedie ¢loveka prostrednictvom Desatora. Formovat postoj spoznavania a hladania pravdy.

Ro¢nikovy symbol: TABULE DESATORA

Ziak sa v 7. ro¢niku stretava so symbolom tabul Desatora, s ktorym postupne pracuje v $tyroch rovinach: vec-
nej, subjektivnej, objektivnej a ndbozenske;j.

Tabule Desatora su z kamena. Kamen je symbolom tvrdosti, pevnosti a neznicitelnosti. Je symbolom nadlud-
skej sily a moci. Kamen bol uz v minulosti nenahraditelny pracovny ndastroj ¢i dolezity stavebny materidl.

V ludovej mudrosti nachaddzame mnozstvo prirovnani a porekadiel o kameni. Clovek, ktory je pevnym kame-
fnom, ma pevny charakter, zdsady, vyznava hodnoty nemennej, trvacnej pravdy.

NabozZensku rovinu symbolu rozvijame biblickym pribehom o MojziSovi, ktorym chceme priblizit pribeh cesty,
ktord vedie z otroctva na slobodu, k Zivotu pravdy ukrytej v tabuliach Desatora.

1.TEMA: BOH UZATVARA ZMLUVU S CLOVEKOM

V téme sa Ziaci oboznamia s biblickym pribehom o Mojzisovi. Ciefom nie je doslova prerozpravat Mojzisov pri-
beh, ale priblizit pribeh cesty, ktora vedie z otroctva na slobodu, k Zivotu v pravde. Vieru predstavujeme Ziakovi
ako déveru v Boha a na modelovych situacidch zo Zivota mu pomahame uvedomit si, ze opakom viery nie je
to, Ze ¢lovek neveri, ale nedbvera a strach.

Casova dotacia: 2 edukaéné jednotky
Klucové pojmy: pravidla, Desatoro, viera

Obsah
« Mojzi$ prijima Desatoro
« Boh je Pan celého sveta - 1. prikdzanie

Ciele témy:

Kognitivny ciel*: Reprodukovat biblicky pribeh uzatvorenia zmluvy Boha s ¢lovekom na Sinaji.
Afektivny ciel’ Prejavit radost a vdacnost za starostlivost Boha o ¢loveka.

Psychomotoricky ciel: S pomocou ucitela vytvorit tabule Desatora.

Ziak si osvojuje:
« vnimat vieru ako déveru v Boha;

+ vnimat, Ze absencia viery sa prejavuje ako neddvera a strach.
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Rozvoj kompetencii

Komunikaéné kompetencie:

Ziak

+ reaguje na precitané texty.

« dokaze viest koordinovany dial6g so spoluziakmi pod ucitelovym vedenim.
« osvojuje si zdkladné pravidld komunikacie a dialégu.

« prejavi zaujem o pravidelnd komunikaciu s Bohom.

Existencialne kompetencie:

Ziak

« priradi hodnotu, pravidlo k jednotlivym prikdzaniam.

« vnima potrebu spravodlivosti v Zivote ¢loveka.

« vnima potrebu aplikacie pravidiel do svojho zZivota.

« ocenuje posolstvo Desatora ako vyraz lasky Boha voci ludom.

Obcianske kompetencie:
Ziak
« priradi prikdzania Desatora k prikdzaniam vyjadrujucim vztah k Bohu a k ludom.

Socialne a interpersonalne kompetencie:

Ziak

« ziskava zadkladné socidlne zru¢nosti pri rieSeni modelovych situacii.

« porovnava mravné rozmery roznych spdsobov fudského spravania.

« vnima potrebu uplatnenia Desatora a jeho posolstva v budovani medziludskych vztahov.
+ objavuje hodnoty vyplyvajice z Desatora a oceriuje ich.

Prierezova téma

Osobnostny a socialny rozvoj:

Ziak

« rozliSuje pravidla Desatora vo svojom Zivote (s pomocou).

« uvedomuije si potrebu spoluprace.

« rozvija zékladné zru¢nosti pre spolupracu a medziludski komunikéciu.

+ sa uci predchadzat socidlno-patologickym javom a skodlivym sp6sobom spravania.

2.TEMA: HLADAM BOHA

V druhej téme prehlbujeme 2. a 3. Bozie prikézanie. Téma ponuka ziakovi priestor pre reflektovanie situdcii,
v ktorych sa pouziva slovo Boh, ako aj zamyslenie sa nad tym, ¢o znamend posvacovanie Bozieho mena. Pro-
strednictvom obraznej reci pribehov si Ziak m6ze uvedomit nielen potrebu dnha oddychu, ale aj to, Ze pre kres-
tanov je najvacsou oslavou sldvenie svdtej omse.

Casova dotacia: 4 eduka¢né jednotky
Kltcové pojmy: meno, BoZie meno, nedela

Obsah

+ jaamoje meno

« Boh ajeho meno - 2. prikdzanie

+ nedela - sviato¢ny den - 3. prikdzanie
+ svatd omsa - oslava Boha
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Ciele témy:

Kognitivny ciel® Objavit vyznam pouzivania mena v Zivote ¢loveka ako prejavu Ucty a pouzivania Bozieho
mena ako prejavu Bozej blizkosti. Jednoduchym spésobom opisat nedelu ako Bozi dar pre ¢loveka.
Afektivny ciel': Pozorovat Zivotny rytmus prace a odpocinku. Objavovat nac¢dvanie ticha.

Psychomotoricky ciel: Precvicit zaklady stiSenia sa. Rozvijat Uctu k Boziemu menu a predmetom pripominaj-
ucim Boha (krize pri ceste, obrazy, sochy svatych a pod.). Formovat a rozvijat navyk slavenia.

Ziak si osvojuje:
« vnimat a ocenit potrebu oddychu;
« vnimat potrebu slavenia.

Rozvoj kompetencii

Komunika¢né kompetencie:

Ziak

+ reaguje na precitané texty a vyjadruje svoje myslienky (s pomocou).

Existencialne kompetencie:

Ziak

+ nazdaklade novych objavov vnima, aké dolezité su rozhodnutia (sldvenia nedele, Gctivého oslovovania Boha)
pre vlastny Zivot.

« je pripraveny rozvijat osobnu vieru.

Ob¢ianske kompetencie:

Ziak

«+ Uctivo oslovuje druhého ¢loveka a Boha.

«+ saorientuje v striedani viednych dni a krestanského slavenia nedele.

Socidlne a interpersonalne kompetencie:

Ziak

. ziskava zakladné socialne zru¢nosti pri rieSeni situdcii.

+ nazadklade odmeny a pochvaly uditela rozvija a oceriuje mravne dobré konanie (s pomocou).

Prierezova téma

Osobnostny a socialny rozvoj:

Ziak

v kontexte striedania prace, odpocinku a sldvenia vnima Zivotné priority (s pomocou).
+ je otvoreny pre spolupréacu.

« rozvija zékladné zru¢nosti pre spolupracu a medziludski komunikéciu.

3.TEMA: KRACAM ZA PRAVDOU

Ziaci maju skusenost so zivotom v spolo¢enstve s druhymi fudmi v rodine, v triede a v skupine svojich roves-
nikov. V tomto veku vSak nadobudaju vyznam iné spolocenstva a ich normy. Pri hfadani sp6sobu vzajomného
spoluzitia so skupinami su zasady formulované v Stvrtom az desiatom prikazani ponukou spravneho Zzivota,
v ktorom mozu Ziaci vytvérat vztahy dovery, ktoré im umoznia déverovat aj ostatnym.

Casova dotacia: 12 edukac¢nych jednotiek
Klucové pojmy: laska, rodina, pravda, majetok
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Obsah

+ Zivot ako hodnota

+ tuzba ¢loveka po laske (vychova k laske)

+ manzelstvo a rodina (idedl rodiny, rézne formy pseudorodiny)
« pravo na Cest a dobré meno

« pravdovravnost

+ pravo na majetok

« spravodlivost v spoloc¢nosti

Ciele témy:

Kognitivny ciel*: Reprodukovat 4. - 10. Bozie prikdzanie a interpretovat ich vyznam pre spolo¢nost
(s pomocou).

Afektivny ciel: Vnimat a ocenit hodnotu jednotlivych prikdzani. Povzbudit sa pre Zivot podla
prikazani Desatora.

Psychomotoricky ciel: Prakticky sa podielat na Sireni posolstva Desatora a zakona lasky v rodine

i v spoloc¢nosti.

Ziak si osvojuje:
+ vytvarat vztah dovery v k inym fudom.

Rozvoj kompetencii

Komunika¢né kompetencie:

Ziak

+ reaguje na precitané texty a pouziva ich (s pomocou).
« zaoberd sa vnimanim hovoreného prejavu.

+ adekvatne komunikuje v réznych situaciach.

Existencialne kompetencie:

Ziak

« rozvija postoj k svojej krestanskej identite (s pomocou).

« integruje obsah prikdzani Desatora a zdkona lasky do svojho Zivota.

Obcianske kompetencie:

Ziak

+ si uvedomuje vyznam jednotlivych prikdzani Desatora pre spolo¢nost (s pomocou).
+ si uvedomuje potrebu podielat sa na vzajomnej spolupraci.

Socialne a interpersonalne kompetencie:

Ziak

+ vnima potrebu Zivota spolo¢nosti podla zdkona lasky a zlatého pravidla.
« vnima pravo na slobodu a spravodlivost ako pravo kazdého ¢loveka.

Prierezova téma

Multikultdrna vychova:

Ziak

- objavuje a ocenuje kultirne bohatstvo svojho ndbozZenstva.
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4, téma: Vztah cloveka k ¢loveku

Téma poméaha ziakovi vnimat pravidla ako zdroj istoty v Zivote ¢loveka a spolo¢nosti. Stvrté az desiate prikaza-
nie, ktoré formuluje zasady zodpovedného spolunazivania [udi v pravde, v tejto téme konkretizujeme vseobec-
ne platnym zlatym pravidlom: ,Vsetko, co chcete, aby ludia robili vdm, robte aj vy im.” (Mt 7,12)

Casova dotacia: 3 edukaéné jednotky
Klucové pojmy: zlaté pravidlo

Obsah
« pravidla doma, v $kole, v spolo¢nosti
- zlaté pravidlo

Ciele témy:

Kognitivny ciel® Pomenovat pravidla uznavané spolo¢nostou. Reprodukovat zlaté pravidlo a interpretovat
jeho vyznam pre spoloc¢nost.

Afektivny ciel: Vnimat potrebu pravidiel pre Zivot ¢loveka aj spolo¢nosti.

Psychomotoricky ciel: Podielat sa na hladani paralely medzi zlatym pravidlom a pravidlami spolo¢nosti
(zakony).

Ziak si osvojuje:
« vnimat Bozie pravidla ako zdroj istoty a dovery;
+ vnimat potrebu empatického citenia, myslenia a spravania.

Rozvoj kompetencii

Komunika¢né kompetencie:

Ziak

+ reaguje na precitané texty a pracuje s nimi (s pomocou).
. disponuje zékladnymi pravidlami dialégu.

Existencialne kompetencie:

Ziak

- savie konfrontovat s vlastnou vinou (s pomocou).

« vnima aplikaciu zdkona lasky v konkrétnych Zivotnych situaciach.

Obcianske kompetencie:

Ziak

« vnima potrebu spravodlivosti v Zivote ¢loveka a spolo¢nosti.
« riadi sa zlatym pravidlom a integruje ho do svojho spravania.

Socidlne a interpersonalne kompetencie:

Ziak

« disponuje zdkladnym socidlnym citenim.

«+ rozvija vnimanie dosledkov fudského spravania na zZivot jednotlivca a spolo¢nosti.
« je pripraveny aplikovat na medziludskych vztahoch zakon lasky.

Prierezova téma

Osobnostny a socialny rozvoj:

Ziak

. siosvojuje kultivované spravanie.

« prispieva k utvaraniu dobrych medziludskych vztahov v triede i mimo nej.
« si utvara pozitivny postoj k sebe samému i k druhym fudom.

57



RAMCOVY VZDELAVACI PROGRAM PREDMETU KATOLICKE
NABOZENSTVO/NABOZENSKA VYCHOVA PRE 8. ROCNIK
SPECIALNEJ ZAKLADNEJ SKOLY

Roénikova téma: SLOBODA CLOVEKA

Ziak zac¢ina tuzit po osamostatneni sa a po slobode. Vychadza spod kridel ochrany autority. Oslobodzuje sa
od nekritického vnimania autority, ktoru doposial vnimalo ako miesto istoty, bezpecia a ochrany. Objavenim
rozmeru slobody v sebe rozvija vztah k svojej osobe a k druhym fudom. Tato skidsenost slobody mu umoznuje
objavovat slobodné rozhodnutie pre vztah k Bohu. Slobodnym nazeranim na vztah s Bohom je schopné vidiet
vo viditelnom svete stopy Boha, s ktorym prehlbuje vztah v nabozenskom prezivani.

Rocnikovy ciel’
Pozndvat hranice osobnej slobody. Ocenit krestansky pohlad na slobodu ¢loveka. Osvojovat
si navyky krestanského Zivotného stylu.

Ro¢nikovy symbol: HOLUBICA
V tomto ro¢niku pracujeme so symbolom holubice. Pre lepsie uchopenie vyznamu symbolu ho rozvijame v sty-
roch rovinach:
« vecnd rovina (¢o symbol hovori sdm o sebe): holubica ma kridla, je to vtak
« subjektivna rovina (¢o symbol hovori mne, aku mdm s nim skudsenost): holubica je pokojnd, nendsilnd, mie-
rumilovna
« objektivna rovina (¢o symbol hovori ndm): holubica je v mnohych kultdrach symbolom pokoja, mieru; jej
kridla ndm pripominaju slobodu, vzletnost
+ ndbozenskd rovina (¢o ndm symbol hovori o skusenosti Boha a ¢loveka): holubica je symbolom Ducha Sva-
tého

1.TEMA: SLOBODA

V téme sa zaoberame hranicami slobody ¢loveka. Ziak spoznava historické omyly ludstva, ktorych désledkom
bolo zneuzivanie slobody v dejinach, je konfrontovany s réznymi formami otroctva, zavislostami su¢asného
¢loveka. Ziak prostrednictvom biblickych pribehov konfrontuje svoju tuzbu po slobode, svoje predstavy o nej
s krestanskym pohladom na slobodu ¢loveka.

Casova dotacia: 6 edukacnych jednotiek
Klacové pojmy: sloboda, otroctvo, zavislost

Obsah

« chapanie slobody

+ otroctvo ¢loveka (zavislosti)
« povolanie k slobode

Ciele témy:

Kognitivny ciel: Opisat rozli¢cné chapanie slobody sucasného ¢loveka a porovnat ho s krestanskym pohladom.
Uviest priklady foriem otroctva suc¢asného ¢loveka.

Afektivny ciel: Prostrednictvom biblickych pribehov vnimat, ako Boh re3pektuje slobodu ¢loveka.
Psychomotoricky ciel: Rozvijat navyk reflexie vlastnych rozhodnuti.

Ziak si osvojuje:
« vnimat krestansky pohlad na slobodu;

+ konfrontovat svoju tuzbu po slobode s biblickymi postavami.
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Rozvoj kompetencii

Komunikaéné kompetencie:

Ziak

+ reaguje na precitané alebo vypocuté texty.

- si osvojuje zékladné pravidla verejnej komunikacie a dialogu.
+ vie obhdjit svoj ndzor slusSnym sposobom.

Existencialne kompetencie:
Ziak
+ chape slobodu ako vnutorny stav, ktory je vlastny kazdému ¢loveku.

Obcianske kompetencie:

Ziak

« odmieta zavislost ako individualny, ale aj spolocensky defekt.

- vie rozlisit rézne sposoby slobody, priklana sa k chapaniu slobody ako nezavislosti, ktora je obmedzena
pravami druhého ¢loveka na vlastnu slobodu.

Socidlne a interpersonalne kompetencie:

Ziak

+ rozvija empatické myslenie.

+ jednoducho prehodnocuje dosah spravania ¢loveka na zZivot jednotlivca a spolo¢nosti.

Prierezové témy

Osobnostny a socialny rozvoj:

Ziak

+ vnima dobro krestanskej etiky.

« uvedomuje si hodnotu spoluprace.

« rozvija zakladné zrucnosti spoluprace.

+ empatickym spravanim sa uci predchadzat socidlno-patologickym javom a $kodlivym spdsobom
spravania.

2.TEMA: SLOBODA CLOVEKA

V téme Ziak spoznava rozdiel medzi fudskou autoritou a autoritou Boha. Ludskd autorita ustanovuje isté pravi-
dla spolunazivania, aby mohla fungovat spolo¢nost, aby bol zachovany poriadok. Autorita Boha hovori o pra-
vidlach, ktoré objavuje vo svojom svedomi kazdy ¢lovek sdm. Ich objavenim si uvedomuje svoje préva, ale aj
povinnosti. Zakladnou povinnostou je reSpektovat toto pravo u kazdého cloveka. V téme kladieme déraz na
Desatoro, ktoré je zasadnym principom etiky Zidovstva a krestanstva. Poukazuje na podmienky Zivota oslo-
bodeného od otroctva z hriechu. Ziak sa u¢i zachovéavanim danych pravidiel socialnej adaptacii a predchadza
socialno-neziaducim javom. Desatoro Bozich prikazani je Bozim zakonom, ktory ponuka zdravy sposob budo-
vania vztahov k Bohu, k rodine i k spolo¢nosti. Ziak ma spoznavat, Ze tizbou Boha je, aby jeho zékony pomahali
¢loveku k mudremu a dobrému Zivotu.

Casova dotacia: 8 eduka¢nych jednotiek
Klucové pojmy: sloboda, otroctvo, zavislost

Obsah

- exodus - cesta k slobode
+ hranice slobody - Desatoro
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Ciele témy:

Kognitivny ciel® Jednoducho zdévodnit hranice slobody ¢loveka na zéklade Desatora.

Afektivny ciel’ Prostrednictvom biblickych pribehov vnimat, ako Boh respektuje slobodu ¢loveka.
Psychomotoricky ciel: Rozvijat empatické myslenie a spravanie, ktoré podporuje navyk reflexie vlastnych roz-
hodnuti.

Ziak si osvojuje:
« zachovdvat Bozie pravidlg, ¢o ho vedie k socidlnej adaptécii a predchddzaniu socidlno-neziaducim javom.

Rozvoj kompetencii

Komunikaéné kompetencie:

Ziak

+ reaguje na precitané alebo vypocuté texty.

« osvojuje si pravidld kultdrnej komunikacie a dialégu.

Existencialne kompetencie:
Ziak
« vnima slobodu ako vnutorny stav, ktory je vlastny kazdému ¢loveku.

Ob¢ianske kompetencie:
Ziak
« vnima potrebu empatického spravania ako prejav zodpovednosti za druhého ¢loveka.

Socidlne a interpersonalne kompetencie:
Ziak
« vnima Desatoro ako spolo¢nostou overent a Bohom garantovanu normu slobody.

Prierezové témy

Osobnostny a socialny rozvoj:

Ziak

« vnima dobro krestanskej etiky.

« vnima dobro spoluprace.

« empatickym spravanim sa uci predchadzat socialno-patologickym javom a skodlivym sp6sobom
spravania.

3.TEMA: SLOBODA A ROZHODNUTIA

Ziak je v téme citlivo vedeny k poznaniu, Ze morélne rozhodnutie neznamena len posluchnutie autority a ne-
prekrocenie zdkona, ale je vyjadrenim vnutorného postoja dobra k svojej osobe a druhym [udom.

Ziak sa stretne s pojmami svedomie, rozhodnutie, bude mat moznost vnimat na zaklade empatického citenia
a spravania potrebu zodpovednosti za dosledky svojich rozhodnuti. Vedieme ho k tomu, aby sa staval citlivym
na vnimanie dobra a odliSovanie od zla. Na to treba rozvijat citlivost pocas celého Zivota. U Ziaka s mentalnym
postihnutim kladieme déraz na to, Ze konanim zla ublizuje sebe aj druhym.

Spravanie a myslenie dietata s mentdlnym postihnutim je od raného detstva az do dospelosti zavislé od toho,
¢o si ini myslia, ako ho hodnotia. Sprava sa urcitym spoésobom preto, lebo mu to prindsa uspokojenie aktual-
nych potrieb, medzi ktoré patri aj tizba po laske a prijati. Ziaci sa ucia rozlisovat, ¢o je dobré a ¢o zIé od rodicov,
ucitelov a ich reakcii na spravanie. Spravanie dietata je podmienené reakciou referenénych oséb.

Ziak s mentéalnym postihnutim nie je schopny dosiahnut hibsiu Grover moralneho konania, kedy by bol schop-
ny prihliadnut aj na motivy konania, aby postupne dochadzalo k ich internalizacii. Osobnostny rozvoj v moral-
nej oblasti mézeme podporovat dostato¢nymi podnetmi umoznujlicimi rozvoj empatie.
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Casova dotacia: 2 eduka¢né jednotky
Klucové pojmy: nutnost volby, rozhodnutia, svedomie

Obsah

+ slobodné rozhodnutie (nutnost volby)
+ sloboda a zodpovednost

+ rieSenie problémovej situacie

Ciele témy:

Kognitivny ciel: Na zdklade jednoduchej analyzy problémove;j situacie vysvetlit dosah rozhodnutia na Zivot
jednotlivca a spolo¢nosti. Na zéklade empatického citenia na modelove;j situdcii aplikovat moznosti rieSenia
neziaducich javov.

Afektivny ciel: Vnimat vnutorné a vonkajsie vplyvy na rozhodnutie ¢loveka. Na zaklade empatického citenia
vnimat zodpovednost za svoje spravanie voci sebe, druhym ludom a svetu.

Psychomotoricky ciel: Na modelovej situacii si osvojit riesenie konfliktov v stilade s empatickym spravanim.

Ziak si osvojuje:
« ocenit postoj dobra k svojej osobe a druhym ludom.

Rozvoj kompetencii

Komunikaéné kompetencie:

Ziak

+ pozoruje vztah medzi verbalnou a neverbalnou zlozkou komunikacie.

Existencialne kompetencie:

Ziak

« na zaklade pozorovania vnima, aké doélezité su rozhodnutia pre vlastny Zivot.
+ je pripraveny zamerat sa na pozitivne hodnoty.

Obcianske kompetencie:

Ziak

+ je pripraveny vnimat Zivotné situdcie vyzadujuce zodpovedné rozhodnutie vzhladom na seba, druhych ludi
a svet.

+ pozitivne ocenuje rozhodnutie pre mravne dobry Cin.

Socidlne a interpersonalne kompetencie:

Ziak

+ ocenuje pravé hodnoty.

. ziskava zakladné socialne zru¢nosti pri rieSeni jednoduchych situacii.

« pozorovanim sa uc¢i na modelovych situdcidch rozoznévat ziaduce i neziaduce konanie v spolo¢nosti.

Prierezové témy

Osobnostny a socialny rozvoj:

Ziak

+ rozumie dobru krestanskej etiky.

+ osvojuje si zdkladné sociadlne zru¢nosti na rieSeni problémovych situdcii.
+ vnima motivéciu svojich rozhodnuti.
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4. TEMA: RESPEKTOVANIE ROZDIELNOSTI

Dnes Zijeme vo svete plurality. VSeobecné direktorium pre katechizaciu si poklada za délezité viest otvoreny
dialég so svetom. Poznanie rozdielnosti inych fudi, kultir m4 viest k dcte k nim, ale predovietkym k prehibeniu
Ucty k vlastnej osobe, kulture, ndboZenstvu a ku krestanskej identite (porov. KKC 839, 842-843). Cielom témy je,
aby si ziak uvedomil bohatstvo, ktoré nam krestanstvo déva, hodnoty, ktoré krestanstvo obsahuje a $iri v [ud-
skej spolo¢nosti.

Casova dotacia: 2 eduka¢né jednotky
Kltcové pojmy: respektovanie, odlisnosti, kultury, ndbozenstvo, krestania

Obsah

+ re$pektovanie rozdielnosti

+ rozdielne cesty hladania Boha (chrdm — miesto oslavy Boha)
+ putovanie po ceste predkov

Ciele témy:

Kognitivny ciel® Jednoducho charakterizovat nabozenstvo. Predstavit chramy réznych nabozenstiev.
Afektivny ciel: Vnimat chrdm ako miesto oslavy Boha. Ocenit osobné korene v krestanstve.
Psychomotoricky ciel: Formovat postoj rozvijania krestanskej identity.

Ziak si osvojuje:
+ prehlbovat Ucty k vlastnej osobe, kulture, ndboZenstvu a ku krestanskej identite.

Rozvoj kompetencii

Komunikaéné kompetencie:

Ziak

+ zaoberd sa vnimanim hovoreného i pisaného prejavu.

Existencialne kompetencie:
Ziak
« zaujima postoj k svojej krestanskej identite.

Obcianske kompetencie:
Ziak
+ reSpektuje zvlastnosti inych kultdr a ndbozenstiev.

Socidlne a interpersonalne kompetencie:

Ziak

+ vnima potrebu angazovanosti jednotlivca na odstraneni predsudkov voci inym nabozenstvam.
+ vnima potrebu socidlneho zmieru a solidarity.

Prierezové témy

Multikultirna vychova:

Ziak

- objavuje a ocenuje kultdrne bohatstvo svojho ndbozZenstva.
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5.TEMA: LASKA - CESTA K SLOBODE

Na uvod tejto témy predstavujeme autoritu, ktorej ilohou je pomahat rastu ¢loveka a spolo¢nosti (porov. KKC
1897-1898). Autoritu, ktorej zékladnym principom je laska k ¢loveku (porov. KKC 1905-1909). Ziak pracuje s bib-
lickymi udalostami, ktoré poukazuju na déleZitost a potrebu autority. Ziak vnima potrebu dodrziavania istych
pravidiel na zéklade autority, slobody a lasky. Uvedomuje si, ze ich porusovanim moézu trpiet nevinni. Vedieme
zZiakov, aby si uvedomili potrebu autority Cirkvi. Opat zdéraznujeme zakladny princip lasky, ktora prerozdeluje
zodpovednost a ulohy, kde ma vietko svoje miesto a poriadok. Celd tému koncime povzbudenim, aby sa zi-
aci nebali byt odhodlani zit a kracat cestou slobody, byt zaangaZovani vo svojom okoli (porov. KKC 854, 856),
v skole, na ulici, vo farnosti.

Casova dotacia: 4 eduka¢né jednotky
Klucové pojmy: autorita, angazovanost

Obsah
- sloboda a vztah k autoritam (autorita v Cirkvi)
« krestan v spolo¢nosti (angazovanost v rodine, vo farnosti, v meste)

Ciele témy:

Kognitivny ciel® Jednoducho vysvetlit potrebu autority.

Afektivny ciel®: Vnimat doélezitost autority v spolo¢nosti. Ocenit angazovanost v rodine, spolo¢nosti a Cirkvi.
Vnimat napatie medzi vnutornou poslusnostou k autoritam a nutnostou odopriet poslusnost pri zneuziti au-
tority.

Psychomotoricky ciel: Prostrednictvom projektu formovat navyk prosocidlneho spravania. Osvojovat si na-
vyky krestanského zivotného stylu.

Ziak si osvojuje:
« vnimat potrebu autority fudskej a autority Boha,
+ vnimat autoritu Cirkvi.

Rozvoj kompetencii

Komunika¢né kompetencie:

Ziak

+ reaguje na vypocuté alebo precitané texty a pracuje s nimi.
+ osvojuje si adekvatnu komunikaciu v réznych situdciach.

Existencialne kompetencie:
Ziak
+ je otvoreny pozitivnemu mysleniu.

Obcianske kompetencie:

Ziak

- je zainteresovany do diania v spolo¢nosti a je otvoreny moznostiam angazovat sa v nom.
« si uvedomuje potrebu Zit vo vztahoch a podielat sa na vzdjomnej spolupraci.

« akceptuje ulohu autority v Cirkvi a spolo¢nosti.

Socidlne a interpersonalne kompetencie:
Ziak
+ rozvija individualne a socidlne schopnosti.
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RAMCOVY VZDELAVACI PROGRAM PREDMETU KATOLICKE
NABOZENSTVO/NABOZENSKA VYCHOVA PRE 9. ROCNIK
SPECIALNEJ ZAKLADNEJ SKOLY

Roénikova téma: ZODPOVEDNOST CLOVEKA

Mlady ¢lovek si kladie existencidlne otazky a hlada na ne odpovede. Vlastnym vyberom si zostavuje hierarchiu
hodnét, na zaklade ktorych si formuje Zivotny Styl. Zaobera sa aj otazkou viery. Je otvoreny nabozenskému
prijimaniu rozmeru viery v nadeji, ktoru ¢loveku pontka Boh. Otvorenost ndbozenskému nazeraniu na svet
vytvéra priestor na formaciu osobnosti k mravnej zodpovednosti. Mlady ¢lovek sa v procese stotoznenia s
krestanskymi hodnotami pripravuje na zivot v zodpovednej krestanskej angazovanosti.

Rocnikovy ciel: Posudit hodnotu zodpovednosti. Uvedomit si osobnu zodpovednost za seba, za inych a za
svet, v ktorom zijem. Formovat navyk krestanského zivotného stylu v rodinnom a spolocenskom Zzivote.

Ro¢nikovy symbol: KVET

Kvety kvitnu po zime a st prvymi poslami jari. Su,,svadobnym” $atom prirody a mnohé z nich maju tvar kalicha
alebo sinka.

Ked mame niekoho radi, obdarujeme ho kvetmi. V krestanskej tradicii nimi zdobime oltare, robime z nich ven-
ce, sU pre nas symbolom nadeje a symbolom raja.

V kazdom z nas su ukryté sily: méZeme citit, premyslat, m6Zeme nieco chciet, m6Zeme konat. Kazda tato sila moze
byt pozitivna alebo negativna podla toho, aku situdciu prezivame. Je to velké bohatstvo. V tomto slova zmysle
je kazdy ¢lovek kvetinou, ktorej kvet” moze rozkvitnut v celej svojej sile.

Jednotlivy kvet méze byt teda symbolom osobnosti, husté okvetné listky su symbolom spolo¢enstva rodiny
alebo ludi, ktorych spaja velmi tUzke priatelstvo. Vela kvetov na jednej stonke alebo rozne kvety v jednej kytici
su symbolom spoloc¢enstva rovnako zmyslajucich, symbolom veriacich jednej Cirkvi.

Kvet je symbolom Zivota a jeho vyvoja, pozyva k zodpovednosti a re3pektu Zivota.

1.TEMA: ZODPOVEDNOST

Nastavenie vyucovacieho procesu s vyberom obsahu uciva v 1. téme chce ucit Ziaka tomu, aby sa postavil pred
Boha s pozitivnymi aj negativnymi strankami svojej osobnosti a pritom si uvedomoval, Ze Boh ho miluje a pri-
jima takého, aky je, aby sa ucil prijimat svoj Zivot ako pozvanie k zodpovednosti.

Casova dotacia: 3 edukac¢né jednotky
Kltcové pojmy: zodpovednost

Obsah
« zodpovednost
zivot — pozvanie k zodpovednosti (modelova situdcia)

Ciele témy:

Kognitivny ciel: Na modelovej situdcii vysvetlit etymoldgiu pojmu zodpovednost.
Afektivny ciel: Vnimat potrebu zodpovednosti vo svojom Zivote.
Psychomotoricky ciel: Formovat postoj zodpovednosti za svoj Zivot.

Ziak si osvojuje:

+ vnimat Boha ako toho, kto ho miluje a prijima takého, aky je.
prijimat svoj zivot ako pozvanie k zodpovednosti.
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Rozvoj kompetencii

Komunikaéné kompetencie:

Ziak

« rozumie empatickej komunikacii a empatickému spravaniu z pohladu zodpovednosti ¢loveka za ¢loveka.

Kompetencie k uceniu sa:
Ziak
« uci sa ucit spolupracou.

Kompetencie k rieseniu problémov:
Ziak

« podiela sa s inymi na rieseni tloh.

+ povie svoj nadzor a zdévodni ho.

Socidlne a interpersonalne kompetencie:

Ziak

+ dokdze si uvedomit svoju potrebu zodpovednosti za seba a za inych.
+ uvazuje o principoch zodpovednosti.

Existencialne kompetencie:
Ziak
+ rozvija vo svojom zivote rozmer zodpovednosti.

Prierezové témy

Osobnostny a socialny rozvoj:

Ziak

+ je schopny empaticky komunikovat a osvojovat si k ludom empaticky posto;.

2.TEMA: ZODPOVEDNOST ZA SEBA

Ziaci potrebuju v Zivote niekoho, kto by ich v Zivote povzbudil, o koho by sa mohli opriet. Hladaju smer a od-
poved na otazku, o ¢o sa v Zivote maju snazit. Prezivanie sympatie alebo antipatie k ur¢itym fudom v Ziakovi
podporuje prirodzenu potrebu stotoznit sa s urcitym vzhladom, konanim, nazormi alebo zivotnym stylom.
V tejto téme sa Ziaci m6zu zamysliet, kto a €¢o ovplyviiuje ich sny, tizby, predstavy o tom, aki by chceli byt. Ziaci
dostanu priestor na vyrovnanie sa na jednej strane s potrebou Zivotnych vzorov a na druhej strane s rozvijanim
vlastnej originality. Téma na zaver vytvaéra priestor pre ponuku zivotného vzoru - JezZisa Krista.

Casova dotacia: 4 edukaéné jednotky
Kltcové pojmy: sebarozvoj, vzory, Zivotné hladanie

Obsah

« sebaocenenie a sebaprijatie

+ potreba Zivotnych vzorov

+ konfrontovanie imitacie medidlnych vzorov s redlnymi vzormi

« ponuka vzorov: biblické vzory - biblické postavy (Jn 1,35-39), krestanské vzory — vzory svétcov

Ciele témy:

Kognitivny ciel: Na modelovych situdciach vysvetlit potrebu zZivotnych vzorov.

Afektivny ciel: Rozvijat schopnost sebaporozumenia. Ocenit krestanski ponuku nasledovania Jezisa Krista
ako Zivotného vzoru.

Psychomotoricky ciel: Formovat postoj sebakorekcie vychadzajlcej z rovnovahy medzi potrebou originality
a potrebou zac¢lenenia sa.
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Ziak si osvojuje:
« vnimat prirodzenu potrebu stotoznit sa s urc¢itym vzhladom, konanim, ndzormi alebo zivotnym Stylom,
« vytvérat priestor pre ponuku zZivotného vzoru - Jezisa Krista.

Rozvoj kompetencii

Komunikaéné kompetencie:

Ziak

+ rozumie potrebe komunikacie ako potrebe sebarozvoja.

Kompetencie k uceniu sa:
Ziak
« udi sa ucit spolupracou.

Kompetencie k rieSeniu problémov:
Ziak
+ je schopny korekcie ponukanych vzorov.

Socidlne a interpersonalne kompetencie:
Ziak
+ uvazuje o potrebe vzorov.

Existencialne kompetencie:
Ziak
« ocenuje skusenost druhych ludi - vzorov z dejin Cirkvi.

Prierezové témy

Osobnostny a socialny rozvoj:

Ziak

« vnima potrebu sebaocenenia a prijatia.

3.TEMA: ZODPOVEDNOST ZA SVOJU VIERU

Prehodnotenim zodpovednosti za svoju vieru sa Ziak méze zamysliet nielen nad dévodmi rozhodnuti fudi pre
nabozensku vieru, ale aj pre reflexiu vlastnej viery, ako aj uvedomovaniu si dostojnosti ¢loveka, ktord vyplyva
z jeho viery v Boha. Vieru v Boha predstavujeme ako zodpovednost voci sebe, voci inym, ba voci fludom celého
sveta.

Casova dotacia: 5 edukacnych jednotiek
Klucové pojmy: viera, nevera, krestanska zrelost

Obsah

+ preco verit? (dovody viery)

+ vyznanie viery — rozhodnutie pre vieru
« krestanska zrelost (sviatostny zivot)

Ciele témy:

Kognitivny ciel: Jednoduchym sposobom vysvetlit dovody nabozenskej viery. Pomocou obrazovej predlohy
reprodukovat apostolské vyznanie viery.

Afektivny ciel: Prijat skuto¢nost religiozity ¢loveka ako prejavu tuzby po presahu samého seba.
Psychomotoricky ciel: Rozvijat krestanské prvky spirituality v osobnostnom raste.
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Ziak si osvojuje:
« vnimat vieru v Boha ako zodpovednost voci sebe, voci inym, ba voci ludom celého sveta.

Rozvoj kompetencii

Komunikaéné kompetencie:

Ziak

« prispieva do diskusie v pracovnej skupine.

. kladie si otazky a zistuje odpovede.

. formuluje a vyjadruje svoje myslienky a nazory.

Kompetencie k uceniu sa:
Ziak
+ Uuci sa ucit spolupracou.

Kompetencie k rieSeniu problémov:
Ziak
+ je schopny opisat dévody nabozenskej viery.

Kultirne kompetencie:
Ziak
« objavuje prinos krestanstva ako cestu sebarozvoja a hfadania zmyslu zivota ¢loveka.

Socialne a interpersonalne kompetencie:
Ziak
+ uvazuje o prinose spirituality na socidlnu zrelost.

Existencialne kompetencie:

Ziak

. dokdze si uvedomit potrebu osobného vyznania viery ako rozhodnutia pre vieru.
« aplikuje vo svojom Zivote jednotlivé prvky spirituality.

Prierezové témy

Osobnostny a socialny rozvoj:

Ziak

+ je otvoreny transcendentnému rozmeru Zivota.
+ vnima potrebu osobného rozhodnutia pre vieru.

4. TEMA: ZODPOVEDNOST ZA DRUHYCH LUDI

Bolo by urcite zaujimavé, skor ako sa budeme zaoberat témou o laske a rodine, pozriet sa tam, kam pozeraju
nase ziacky a ziaci. Ucitel by mal vediet,,Co dnes bezi" v prostredi, v ktorom sa nasi Ziaci pohybuju. Ked'sa ucitel
chce so Ziakmi na tuto tému rozpravat, mal by poznat pozadie, ¢o ¢itaju, ¢o ich zaujima a ¢o maju v myslien-
kach naprogramované. Tito mladi fudia potrebuju dospelého partnera, ktory by ich usmernil, aby mohli obja-
vovat hibku a $irku Zivota a ludskych vztahov.

Tuzba je jednou z najsilnejsich motivacii akéhokolvek konania. TuZzba po laske, prijatie, bezpedcie sa u Ziakov
v tomto veku velmi silno prejavuje. Proces je nastaveny tak, aby bola citlivo posilhovana schopnost vediet mat
rad druhého ¢loveka zrelym spésobom. Ziaci by si mali postupne uvedomovat, Ze k naozajstnej laske patri
zodpovednost a starostlivost o Zivot a rast toho, koho milujeme.

Casova dotacia: 5 eduka¢nych jednotiek
Klucové pojmy: potreba lasky, ludské vztahy
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Obsah
« formy lasky (priatelstvo a laska)
+ potreba lasky (laska ¢loveka k ¢loveku a laska ¢loveka k Bohu)

Ciele témy:

Kognitivny ciel: Objavit ontologicku potrebu lasky ¢loveka k ¢loveku a ¢loveka k Bohu. Najst rozdiely medzi
priatelskou laskou, laskou muZza a zeny, laskou rodi¢ovskou a laskou k Bohu.

Afektivny ciel' Ocenit vyznam budovania vztahov ako naplnenia zivota zmyslom. Uvedomit si rizika zneuzitia
tuzby ¢loveka po laske.

Psychomotoricky ciel: Formovat navyk vonkajsich prejavov ucty k ¢loveku. Na modelovych situdciach si pre-
cvicit rieSenia rodinnych konfliktov.

Ziak si osvojuje:
+ uvedomovat, Ze k naozajstnej laske patri zodpovednost a starostlivost o Zivot a rast toho, koho milujeme.

Rozvoj kompetencii

Komunikaéné kompetencie:

Ziak

« prispieva do diskusie v pracovnej skupine.

- kladie si otazky a zistuje odpovede.

. formuluje a vyjadruje svoje myslienky a nazory.

- rozvija asertivnu komunikaciu v budovani vztahov.

Kompetencie k uceniu sa:
Ziak
+ udi sa ucit spolupracou.

Socidlne a interpersonalne kompetencie:
Ziak
« udi sa tolerancii, Ustretovosti, ale aj kritickosti k inym, uci sa chapat ich potreby a postoje.

Existencialne kompetencie:

Ziak

« dokaze si uvedomit tuzbu po presiahnuti seba.

« prebera zodpovednost za sebaurcenie a sebarealizaciu, objavuje prvky zodpovedného konania v budovani
vztahov.

Prierezové témy

Osobnostny a socialny rozvoj:

Ziak

+ vnima kvalitu partnerského vztahu ako zaklad manzelstva a rodiny.

5.TEMA: ZODPOVEDNOST CLOVEKA ZA SVET

Témou zodpovednosti ¢loveka za svet, v ktorom Zije, kon¢i ndbozenska edukacia v procese Skolského vyucova-
nia v 3pecialnej zakladnej skole. Zaverecna téma obsahu deviateho ro¢nika predstavuje ucenie Cirkvi o potre-
be zodpovednosti ¢loveka za seba, druhych ludi a za Zivotné prostredie, v ktorom ¢lovek Zije. Ziaci spoznavaju
krestanské ucenie, ktoré zdéraziuje globalnu lasku k bliznemu. Ziak ma objavit aktualnost krestanskej aske-
tickej kultury z pohladu Setrnosti, neplytvania zdrojov energie...,, ako aj potrebnu angazovanost vo svojom
prostredi podla moznosti, ktoré Ziak ma.
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Casova dotacia: 5 eduka¢nych jednotiek
Klucové pojmy: ekoldgia, angazovanost, ekumenizmus

Obsah
- ekolodgia a zodpovednost - Gn 1,28-29 (globalne problémy)
+ krestan v spolo¢nosti (angazovanost v meste, farnosti, $kole)

Ciele témy:

Kognitivny ciel: Na zéklade posolstva biblického textu Gn 1,28-29 vyjadrit doleZitost ekologického myslenia
a spravania sa ¢loveka.

Afektivny ciel: Vnimat potrebu ekologického myslenia ¢loveka. Ocenit vzajomnu spolupracu.
Psychomotoricky ciel: Praktizovat zru¢nosti triedenia odpadu v domacnosti a Setrného zaobchadzania s pri-
rodnymi zdrojmi.

Ziak si osvojuje:
+ objavit aktudlnost krestanskej asketickej kultury z pohladu Setrnosti, neplytvania zdrojov energie.

Rozvoj kompetencii

Komunika¢né kompetencie:

Ziak

+ prispieva do diskusie v pracovnej skupine.

+ kladie si otazky a zistuje odpovede na otazky ekoldgie.

Kompetencie k uceniu sa:

Ziak

« udi sa ucit spolupracou.

+ uci sa vyhladavat a triedit informacie.

Kultarne kompetencie:
Ziak
« ocenuje prinos krestanskej kultury v ludskej kulture.

Existencialne kompetencie:

Ziak

« objavuje krestansky pohlad na ekologicku otazku.

+ prebera zodpovednost za angazovanost v spoloc¢nosti a Cirkvi.

Prierezové témy

Environmentalna vychova:

Ziak

. aktivne sa podiela na ochrane Zivotného prostredia (triedenie odpadu v domdacnosti, udrziavanie cistoty v
prirode, Setrenie energiami a zdrojmi).
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